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O Curso de Educacdao Mediunica tem como objetivo geral levar o aluno a uma assimilagao do conteudo
doutrindrio fundamental — para tanto, buscamos a fidelidade devida aos textos da Codificacdo.

Baseado em O Livro dos Médiuns, de Allan Kardec, “contendo o ensinamento especial dos Espiritos sobre a
teoria de todos os géneros de manifestaces, os meios de comunicacdo como o mundo invisivel, o
desenvolvimento da mediunidade, as dificuldades e os escolhos que se podem encontrar na pratica do
Espiritismo”.

Esta obra ndo tem a pretensdo de esgotar o conteldo da Codificacdo, mas consiste em textos base, de forma a
permitir ao aluno uma visao das partes e ao mesmo tempo do todo.

Nossos livros consistem em textos base, explanados de forma clara e acessivel, de forma a permitir ao aluno
uma visdo metodolégica do todo. Nesse aspecto caberd ao expositor desenvolver, completar, aprofundar
esses textos de forma precisa e objetiva.

Dessa maneira, a Educacgdo Espirita, em consonancia com o nosso tempo, sugerem uma Pedagogia Ativa, ou
seja, uma proposta de Educacdo projetada para o futuro; centrada no sujeito, na Vida.
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APRESENTACAO

Em virtude da quantidade cada vez maior de alunos, interessados nas mensagens que consolam e esclarecem da Doutrina
do Cristianismo Redivivo, toma-se oportuno uma reviséo dos textos diddticos, no sentido de adaptd-los a uma pedagogia
adequada aos novos tempos.

Se o objetivo da Educacdo é a libertagdo total dos educandos, o alcance deste fim deve levar em conta as situacées e o
horizonte cultural dos mesmos.

Este trabalho tem como objetivo geral, levar o aluno a uma assimilagéo do conteudo doutrindrio. Para tanto, buscou-se a
fidelidade devida aos textos da Codificagdo, assim como, induzi-lo ao conhecimento de si mesmo, de suas potencialidades
e consequente modificagdo de sua conduta interior perante o mundo e a vida em sociedade.

Quanto ao contetdo programdtico, os cursos séo constituidos de vinte e quatro licbes, contendo a esséncia dos Livros da
Codificag¢do, abordados de forma sucinta e diddtica.

Nossos livros consistem em textos base, explanados de forma clara ¢ acessivel, deforma a permitir ao aluno uma visdo
metodoldgica do todo. Nesse aspecto caberd ao expositor desenvolver, completar, aprofundar esses textos de forma
precisa e objetiva.

Dessa maneira, a Educagdo Espirita, em consondncia com o nosso tempo, sugerem uma Pedagogia Ativa, ou seja, uma
proposta de Educagdo projetada para o futuro; centrada no sujeito, na vida.

- O Livro dos Espiritos constitui a pedra fundamental da Doutrina Espirita, marco inicial da Codifica¢Go Espirita. Com
relagdo as demais obras de Allan Kardec, os livros sequenciais partem da base filosofica deste:

- O Livro dos Médiuns: natural que sucedesse com o aprofundamento cientifico e metodoldgico dos fenémenos espiritas.
Encontra-se sua fonte no Livro Il (Cap. VI até o final);

- O Evangelho Segundo o Espiritismo: decorréncia do Livro IV em sua abordagem Doutrindria Moral;
- O Céu e o Inferno ou Justica Divina Segundo o Espiritismo: decorre do Livro IV do Livro dos Espiritos.

- A Génese, os Milagres e as Predigées Sequndo o Espiritismo: relaciona-se no Livro | (Cap. Il, Ill e IV), ao Livro Il (Cap. IX, X
e Xl) e partes de capitulos do livro lll.

“A educacgdo é um conjunto de hdbitos adquiridos” (Livro dos Espiritos, pergunta 685a), onde ndo basta a educagdo por si
S6, mas sim, a concretizagdo da educagdo espiritual pela conduta de cada um, ou seja, o aprendizado e a pratica.

A Federagdo Espirita do Estado de Sdo Paulo espera, portanto, que esta revisdo possa cumprir com as finalidades para as
quais foi idealizada e, sobretudo corresponder aos designios da Espiritualidade, no sentido de ressaltar sempre o cardter
evangélico da Codificagdo a luz de principios racionais, no ontem, no hoje e no amanha.

Area de Ensino

Zulmira da Conceigdo Chaves Hassesian
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12 Aula
Parte A - FORMACAO DOS MEDIUNS

Nao existe um processo de formacdo de médiuns e um diagndstico para a mediunidade. O mais aconselhdvel é
uma orientacdo, um esclarecimento positivo, a fim de que os
médiuns possam desenvolver-se com equilibrio e seguranca.

Médium - do latim - médium, meio, intermediario - Pessoa que
pode servir de intermediaria entre os Espiritos e os homens. E o
trago de unido aos Espiritos.

Os médiuns sdo os intérpretes incumbidos de transmitir aos
homens os ensinos dos Espiritos; ou melhor, sdo os o6rgdos
materiais de que se servem os Espiritos para se expressarem aos
homens por maneira inteligivel. Todo aquele que sente num grau
qualquer, a influéncia dos Espiritos é, por esse fato, médium. Pode,
pois, dizer-se que todos sdo, mais ou menos, médiuns. Todavia,
usualmente, assim sé se qualificam aqueles em quem a faculdade
medilnica, se mostra bem caracterizada e se traduz, por efeitos
patentes, de certa intensidade.

Segundo Emmanuel em “O Consolador” questdo 382 é “Luz que brilha na carne”, atributo do Espirito,
patrimonio da alma imortal, elemento renovador da posi¢do moral da criatura terrena, enriquecendo todos os
seus valores no capitulo da virtude e da inteligéncia, sempre que se encontra ligada aos principios evangélicos
na sua trajetoria pela face do mundo.

O desenvolvimento mediunico é disciplina. Mas, acima de tudo é amor, que se divide em milhares de atitudes
gue deveremos tomar, como forma do bem em todas as dire¢cdes. Uma vez afirmado, pelos meios adequados,
que alguém é médium, deve este procurar desenvolver e educar a mediunidade. Desenvolver a mediunidade
significa fazer os exercicios préprios para que a faculdade medilnica passe da fase embrionaria para a da
maturidade, ou seja, dos primeiros passos, hesitantes e inseguros, para os desenvoltos. Educar a mediunidade
é disciplinar o seu exercicio, escoima-lo dos vicios e maus habitos. O desenvolvimento diz respeito a formacao
especifica do médium, a preparacdao para o exercicio da mediunidade de modo seguro e satisfatério. Ja a
educagdo tem por objeto disciplinar o uso da faculdade, de modo a evitar os seus escolhos, o seu mau uso. O
médium deseducado se torna joguete dos Espiritos inferiores.

No sentido Espirita, desenvolver mediunidade e aprimorar nossa capacidade de relacionamento com os
Espiritos. E nossa educagdo psiquica. Entretanto, ndo ha uma receita universal e infalivel para a formagdo dos
médiuns. Cada um traz em si o gérmen das qualidades necessarias para se tomar médium, tais qualidades
existem em graus diferentes e o seu desenvolvimento depende das causas que ndo sdo controladas pela
vontade. As regras de poesia, da pintura e da musica ndo transformam as pessoas em poetas, pintores ou
musicos. Apenas guiam os que as cultivam, no emprego de suas faculdades naturais. O mesmo acontece com o
desenvolvimento e educacdo da mediunidade. O objetivo consiste em indicar os meios de desenvolvimento da
faculdade medilnica, tanto quanto permitam as disposi¢cdes de cada um, e, sobretudo, dirigir a mediunidade
para que seja usada de um modo util, quando ela exista.

Das multiplas formas de comunicacdo mediunica, a psicografia e certamente a mais segura, a mais completa e
a mais facil de fiscalizar. S3o eles, os médiuns escreventes ou psicografos. Foi pela psicografia que Allan Kardec
deixou as obras da codificacdo.

As comunicacgdes escritas de efeitos inteligentes podem ser:

1- Mecanicas > Médiuns mecanicos ou Autématos
2- Semi-mecanicas > Médiuns Semi-mecanicos

3- Intuitivas > Médiuns Intuitivos

4- Inspiradas > Médiuns Inspirados

Os médiuns mecanicos ndo tem consciéncia do que escrevem. O Espirito expressa o seu pensamento agindo,
diretamente sobre a mdo do médium, de forma a ndo ocorrer influéncia por parte do pensamento do
intermedidrio. O médium e um agente passivo, pois, ele toma conhecimento do pensamento do Espirito
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depois que escreveu. A escrita as vezes é legivel e limpa, em outras, é ilegivel, com muita dificuldade para ser
lida. Os semimecanicos sdo os médiuns que sentem uma impulsdo dada a sua mdo, para escrever, mas, ao
mesmo tempo tem consciéncia do que escrevem. O médium toma conhecimento do pensamento do Espirito,
no mesmo instante que escreve.

No caso dos médiuns intuitivos, a escrita pode dar-se pela transmissdo do Espirito do médium, ou melhor, de
sua alma. O Espirito em liberdade toma a mao e a guia. O papel da alma aqui ndo e de inteira passividade, pois
recebe o pensamento do Espirito livre e o transmite com plena consciéncia do que escreve embora muitas
vezes fora dos limites do conhecimento do médium. O médium inspirado recebe pelo pensamento
comunicagdes estranhas as suas idéias preconcebidas. A inspiragdo vem dos Espiritos que os influenciam para
0 bem ou para o mal, dependendo ai da elevada posicdo moral do médium ou ndo, suas intencbes boas ou
mas.

Kardec nos alerta para que cada um invoque com fervor e confianga nosso anjo protetor, em caso de
necessidade e frequentemente nos admiraremos das idéias que surgem como por encanto na mente.

As condi¢bes mais importantes no desenvolvimento da faculdade mediunica sao:
1 - Atransformacao interior a luz do Evangelho.
2 - Avontade firme de ser o intermedidrio entre o Mundo Espiritual e o Material.

Pode acontecer a mudanca de caligrafia com médiuns mecanicos ou semimecanicos, porque neles é
involuntdrio o movimento das maos, o qual é dirigido unicamente pelo Espirito comunicante. Nos médiuns
puramente intuitivos isto ndo ocorre porque o Espirito apenas atua sobre o pensamento, sendo a mao dirigida
pela vontade do médium. A mudanca de caligrafia decorre de uma aptidao especial, de que os médiuns mais
decisivamente mecanicos nem sempre sdo dotados. Sdo os médiuns designados por médiuns poligrafos.

“A faculdade medilnica esta sujeita a intermiténcias e a suspensdes momentaneas, tanto para as
manifestacdes fisicas, quanto para a escrita.”.

Os médiuns ndo devem considerar-se melhor do que outros ou do que outras pessoas, nem sua mediunidade
deve ser motivo de vaidade, de orgulho, mas sim uma tarefa de servir, uma missdo a ser cumprida, com
fraternidade e desinteresse. Existem médiuns que manifestam repugnancia ao uso de suas faculdades. S3o os
médiuns imperfeitos: desconhecem o valor da mediunidade.

A faculdade mediunica pode ser interrompida, temporariamente, por diferentes motivos:

1. ADVERTENCIA: Prova para o médium que ele é um simples instrumento, que sem o concurso dos Espiritos
nada faria. Se o médium se conduz mal, moral e doutrinariamente, fazendo mau uso ou abusando de sua
faculdade, o Espirito comunicante afasta-se em busca de um médium mais digno. Neste caso, quase sempre,
0s maus Espiritos se apoderam do médium para obsidiar e enganar.

2. BENEVOLENCIA: E um beneficio ao médium para evitar que ele se debilite por doenca fisica. Quando as
forcas do médium se agitam, seu poder de defesa rica reduzido. Neste caso, a suspensao é temporaria; O
Espirito Ihe proporciona um repouso fisico necessario.

3- PROVACAO: O objetivo é desenvolver a paciéncia, a perseveranca, para dar tempo ao médium para reflexdo
sobre o conteddo das mensagens recebidas, como também, fazer um exame interior, estudar, ponderar,
pensar, analisar como esta empregando a sua faculdade mediunica.

E importante ainda esclarecer que a perda da mediunidade nem sempre significa uma puni¢do pelo abuso ou
mau uso da faculdade, pode acontecer que seja um encerramento de uma determinada tarefa, o inicio de
outra tarefa ou até mesmo um trabalho especifico na drea da saude, pesquisa, etc. que demanda um esforgo
maior, o que importa na realidade é servir com amor, humildade e fraternidade em qualquer setor que
estivermos na Seara do Mestre Jesus.

Conforme nos esclarece Joanna D’Angelis, através do médium Divaldo P. Franco, a verdade é que todos estdo
interligados, em ministério medilnico ativo, incessante, gracas aos multiplos dons de que nos achamos
investidos. Aprimorar ou descuidar da nossa faculdade medilunica, relegando-a a plano secundario, é
responsabilidade que cada um exerce mediante o prdprio livre arbitrio. Assim sendo, se faz necessario
meditarmos nas possibilidades mediunicas de que nos encontramos investidos e elevar-nos pelo exercicio das
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acles nobilitantes, de modo a desenvolvermos os recursos positivos na realizagdo do bem a que o Senhor a
todos nos convoca.

Bibliografia:

KARDEC, Allan. O Livro dos Médiuns, 22 Parte - Cap. XVII.
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Parte B - PARABOLA DOS TALENTOS

Alguns dias antes de ser crucificado, Jesus subiu ao Monte das Oliveiras e com seus discipulos e contou-lhes a
Parabola dos Talentos. Talento era o peso e moeda da Antiguidade grega e romana, que servia para uso
corrente no comércio e também para avaliar metais preciosos, porém de varios padroes de acordo com a
espécie de metal.

Jesus Cristo, valendo-se da circunstancia e da importancia que davam ao dinheiro, deixou essa maravilhosa
parabola:

“Porque isto é também como um homem que, partindo para outro pais, chamou os seus servos e lhes
entregou os seus bens: a um deu cinco talentos, a outro dois e a outro um; a cada qual segundo a sua
capacidade; e seguiu viagem. O que recebera cinco talentos, foi imediatamente negociar com eles e ganhou
outros cinco; do mesmo modo o que recebera dois, ganhou outros dois. Mas o que tinha recebido um sé, foi-
se, fez uma cova no chdo e escondeu o dinheiro do seu senhor. Depois de muito tempo voltou o senhor
daqueles servos e ajustou contas com eles. Chegando o que recebera cinco talentos, apresentou-lhes outros
cinco, dizendo: Senhor entregaste-me cinco talentos: aqui estdo outros cinco que ganhei. Disse-lhe o seu
Senhor: Muito bem, servo bom e fiel, ja que foste fiel no pouco, confiar-te-ei o muito; entra no gozo do teu
Senhor. Chegou também o que recebera dois talentos, e disse: Senhor entregaste-me dois talentos; aqui estdo
outros dois que ganhei. Disse-lhe o seu Senhor: Muito bem, servo bom e fiel, j4 que foste fiel no pouco,
confiar-te-ei o muito; entra no gozo do teu Senhor. E chegou por fim o que havia recebido um sé talento,
dizendo: Senhor, eu sei que és homem severo, que ceifas onde ndo semeaste e recolhes onde nao joeiraste; e,
atemorizado, fui esconder o teu talento na terra; aqui tens o que é teu. Porém o seu Senhor respondeu: Servo
mau e preguicoso sabias que ceifo onde n3do semeei, e que recolho onde ndo joeirei? Devias, entdo, ter
entregado o meu dinheiro aos banqueiros, e, vindo eu, teria recebido o que é meu com juros! Tirai-lhe, pois, o
talento e dai-o ao que tem os dez talentos; porque a todo o que tem, dar-se-lhe-3, e terd em abundancia; mas
ao que ndo tem, até o que tem ser-lhe-a tirado. Ao servo inutil, lancai-o nas trevas exteriores; ali havera choro
e ranger de dentes.” (Mateus, XXV 14-30).

A Parabola dos Talentos tem a mesma significagdo que a Parabola das Minas, narrada por Lucas, XIX: 11-27,
porgue exprimem os deveres que nos assistem, material e moral. Somos todos filhos de Deus; o Criador
reparte com todos igualmente os seus dons; a uns da mais, a outros da menos, sempre de acordo com a
capacidade de cada um. A uns da o dinheiro, a outros a sabedoria, a outros dons espirituais, e, a outros
concede todas essas dadivas reunidas. De modo que um tem cinco talentos, outro dois, outro um; ou entdo
um tem dez minas, outro cinco, outro duas. Ndo ha privilégios nem exclusdes para o Senhor; e se cada qual,
conscio do que possui e compenetrado de seus deveres agisse de acordo com os preceitos da Lei Divina,
ninguém teria razao de reclamar da sorte.

De forma que, o Senhor a que se refere a parabola é Deus, os servos somos todos nos, é a humanidade; os
talentos sdo os bens e recursos que a Providéncia nos outorga para serem empregados em beneficio préprio e
de nossos semelhantes; o tempo concedido para a sua movimentacgdo é a existéncia terrena.

N3o existe um sé individuo no mundo que ndo seja depositario de um talento ou de duas minas. A distribuicdo
de talentos em quantidades desiguais, ao contrdrio do que possa parecer, nada tem de arbitraria nem de
injusta, pois, baseia-se na capacidade de cada um, adquirida antes da presente encarnacdao, em outras
jornadas evolutivas. Toda criatura ao reencarnar, traz consigo o compromisso de realizar tarefas ao seu favor e
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também a favor de seus semelhantes. Assim, a parabola trata-se de uma adverténcia aos que ndo fazem bom
uso das oportunidades que Deus lhes concede, quando do desempenho do aprendizado terreno. Existem
pessoas que guardam os talentos recebidos egoisticamente, tudo para si, enterrando os talentos, nao
beneficiando nem a si e nem ao seu préximo. Deixam passar a oportunidade de servir.

Os servos que fizeram que os talentos se multiplicassem representam os homens que sabem cumprir a
vontade de Deus, empregando bem a inteligéncia, a sabedoria, a autoridade, a saide ou os dons com os quais
foram aquinhoados. E o homem diligente. O servo que deixou improdutivo o talento, falhando na incumbéncia
gue lhe fora confiada, simboliza os homens que perdem as oportunidades oferecidas pela Providéncia para a
evolugdo espiritual. E o homem negligente. As oportunidades chegam através de uma enfermidade a ser
sofrida com paciéncia, de um grande dissabor a ser recebido sem desespero, de um filho rebelde a ser tratado
com especial atencdo e carinho, de uma injustica a ser tolerada sem revolta, de um inimigo gratuito a ser
conquistado com amor, etc. retardando assim, o seu progresso.

No campo de mediunidade esta parabola tem aplicacdo integral. Quantos individuos sdo providos desta
faculdade e, por tantas razdes particulares, deixam de exercé-la, deixando de praticar o bem para si e para o
proximo. Um por ignorancia, outro por crenca religiosa; este por preguica aquele por negligéncia, outro ainda
por falta de tempo, enfim, enterram os seus talentos ao invés de se tomarem diletos discipulos de Jesus. Como
exemplo podemos citar Paulo de Tarso que soube aplicar e multiplicar os talentos recebidos. Enquanto
religioso apegado as tradi¢des farisaicas e distanciando da verdade era perseguidor implacdvel dos cristaos,
havia entdo enterrado os seus talentos, mas, quando recebeu na estrada de Damasco, o convite para seguir
Jesus, ndo hesitou e transformou-se no maior defensor da divulgacao Crista.

Mas, ha quem muito foi dado, muito serd pedido. Teremos que prestar constas de tudo aquilo que nos foi
confiado, na mesma propor¢do que tenhamos recebido. Ndo hd privilégios nem exclusdes, pois, cada um
recebe de acordo com a sua capacidade e com o seu merecimento adquirido em existéncias anteriores.
Existem pessoas que guardam egoisticamente para si tudo aquilo que recebem, “enterram os seus talentos”,
ndo beneficiando nem a si, nem ao seu préximo. Tanto elas quanto os talentos ficam improdutivos.

Quais sdo esses talentos? Sdo as nossas virtudes e conquistas espirituais que repartimos com 0S Nnossos
proximos. A palavra usada para consolar e dar animo ao desalentado, a roupa confeccionada para aquecer o
que passa frio, o enxoval ofertado a crianga carente de recursos materiais, a capacidade de participar de
trabalhos voluntarios, renunciando muitas vezes ao descanso, etc..

Sdo as aptidoes intelectuais, manuais e artisticas que nos permitem temos uma profissdo e provermos a nossa
subsisténcia e a de nossos familiares e amigos.

Sao os talentos morais que nos levam a ter uma convivéncia fraterna com os nossos semelhantes.
Sdo os talentos espirituais que, através da mediunidade manifestada em formas diversas: intuicdo, psicofonia,
psicografia, vidéncia, nos permitem trabalhar na Assisténcia Espiritual em Casas Espiritas.

Devemos aplicar os talentos e outros bens que recebemos para aumentar o nosso cabedal de conhecimentos
para, quando voltarmos ao mundo espiritual, fazermos jus a recompensa, traduzida nas palavras: “Servo bom
e fiel, foste fiel no pouco, muito te sera confiado”.

O Espiritismo é a grande luz de libertacdo das consciéncias ainda embotadas na materialidade, e 0 médium
esclarecido e evangelizado serd, sempre, ele mesmo o portador da mensagem crista, exemplificando o amor,
levando a luz e a esperanga onde quer que esteja.

Bibliografia:

KARDEC, Allan. Livro dos Médiuns

ALMEIDA, José de Sousa. As Parabolas

GODOY, Paulo Alves de. As Maravilhosas Parabolas de Jesus

XAVIER, Francisco Candido (Espirito Emmanuel). Opinido Espirita: Licdo 14
RIGONATTI, Elizeu. Evangelho dos Humildes - Cap. 25

BIBLIA SAGRADA. 1° Livro de Cronicas: Cap. 22:14

CALLIGARIS, Rodolfo. Parabolas Evangélicas

SCHUTEL, Cairbar. Parabolas e Ensinos de Jesus

RIGONATTI, Eliseu. Evangelho dos Humildes: Cap. 25

Questdes para reflexdo:
1. Explique como os médiuns sentem a presenca dos Espiritos.
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2. Descreva os sintomas iniciais dos médiuns de psicografia
3. Descreva a importancia dos ensinamentos de Paulo de Tarso na nossa transformagdo comportamental.
4. Comente a aplica¢do da Pardbola dos Talentos no campo da Mediunidade.

Parte C - DPM - AS CINCO FASES

Nesta aula, estaremos revendo as cinco fases da manifestagao mediunica, para melhor fixacdo dos conceitos.
Os alunos devem manter-se atentos ao exercicio, seguindo as recomendagdes do dirigente.

12 fase — Percepcao de fluidos: tem como obijetivo identificar o tipo de Espirito que estd presente. Nesta fase,
os Espiritos Benfeitores projetam seus fluidos sobre os alunos. As percepcdes poderdo ser de diversos tipos,
tais como: cores, temperatura, textura, diversos tipos de emocoes, etc.

22 fase — Aproximacdo: Os benfeitores se aproximam dos alunos, que poderdo identificar a direcdo e a
distancia em que eles se encontram.

32 fase — Contato: Nesta fase, os alunos poderdo sentir um toque nos pontos de maior sensibilidade de seu
corpo.

42 fase — Envolvimento: Neste momento o aluno e o espirito juntam seus perispiritos, preparando-se para a
manifestacdo.

52 fase — Manifestacdo: Podera ser feita de diversas maneiras, de acordo com o objetivo do trabalho e com as
habilidades do médium. Ex. psicografia, psicofonia etc.

# E importante que o aluno procure lembrar as sensag¢des que teve durante o exercicio, desta forma, ird
adquirindo experiéncia e confianca nos trabalhos meditinicos. #

22 Aula
Parte A - MEDIUNS ESPECIAIS E SUAS APTIDOES

QUADRO SINOTICO DOS TIPOS DE MEDIUNIDADE

Os médiuns, como intermedidrios, entre as esferas espiritual e fisica, evidentemente, transmitem uma
mensagem, e, para que estas mensagens se reflitam em boas comunicac¢des, trés condicdes devem ser
observadas, disse Kardec:

a) A qualidade do médium: sua natureza, evangelizagdo, conhecimento, estudo da Doutrina, conscientizacdo
de que é um instrumento, aplicacdo do seu trabalho para o Bem, etc..

b) A qualidade do Espirito que transmite a mensagem: seriedade da mensagem, conhecimento ou ignorancia,
bondade ou interesse. “A natureza das comunicagdes esta sempre relacionada com a natureza do Espirito e

traz o cunho da sua elevagao, ou da sua inferioridade, do seu saber, ou mesmo da sua ignorancia.” (LM - cap. XV,
item 185).

c) A intengdo e sentimento, o pensamento intimo: mais ou menos louvaveis de quem interroga o Espirito,
quando for o caso. Diz se que todos os homens sdo médiuns, dada a condigdo de associagdo das correntes
mentais, mas em alguns, ela se apresenta de forma mais evidente que em outros e manifesta-se de multiplas
maneiras. A mediunidade no dizer, apresenta uma variedade infinita de matizes.

Perguntou-se a Emmanuel, em O Consolador, questdao 386: “Qual a mediunidade mais preciosa para o bom
servico da Doutrina? “Ninguém deverd forcar o desenvolvimento dessa ou daquela faculdade, porque, nesse
terreno, toda a espontaneidade é necessdria; observando-se, contudo, a floracdo mediunica espontdnea, nas
expressdes mais simples, deve-se aceitar o evento com as melhores disposigcoes de trabalho e boa vontade, seja
essa possibilidade psiquica a mais humilde de todas. Ndo existe mediunidade mais preciosa uma que a
outra”.

Na questdo 388, perguntou-se: “Nos trabalhos mediunicos temos de considerar, igualmente, os imperativos da
especializacdo?” Num trecho de sua resposta disse: “A especializacdo na tarefa mediunica é mais do que
necessaria, e somente de sua compreensdo podera nascer a harmonia na grande obra de divulgacdo da
verdade a realizar”.

No capitulo XVI do Livro dos Médiuns, Kardec apresenta um quadro sindtico dos principais géneros de
mediunidade, as diferentes variedades mediunicas, pelas semelhancas de causas e efeitos, embora afirme que
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nao se trata de uma classificagdo absoluta. E, salienta que esta classificagdo foi trazida pela Espiritualidade

Maior.

Dividiram entdo os Espiritos, os médiuns em duas grandes categorias (LM - Cap. XVI item 187):
a) Médiuns de efeitos fisicos: os que tém o poder de provocar efeitos materiais, ou manifestagGes ostensivas.

b) Médiuns de efeitos intelectuais: os que sdo mais aptos a receber e a transmitir comunicagdes inteligentes.

MEDIUNS DE EFEITOS FiSICOS - (LM Cap. XVI, item 189)

1) Tiptélogos

Ruidos, pancadas, etc.

2) Motores

Movimento de corpos inertes

3) TranslagGes e suspensdes

Levitagdo, suspensdo de corpos, transportes, deslocamentos de objetos

4) Efeitos musicais

Execucdo de musica, sem contato com o aparelho ou instrumento musical

5) Aparicbes

MaterializagGes visiveis e tangiveis

6) Noturnos

S6 obtém certos efeitos fisicos na obscuridade

7) Pneumatodgrafos

Escrita direta

8) Excitadores

Sdo os que mediunizam, magneticamente, outros médiuns, para os levar ao
desenvolvimento

MEDIUNS DE EFEITOS INTELECTUAIS - (LM, Cap. XVI, item 190)

1) Audientes

Os que ouvem os Espiritos

2) Falantes

Os que falam sob influéncia dos Espiritos. O nome mais utilizado hoje é
Psicofonia

3) Videntes

S3o os que véem os Espiritos em estado de vigilia

4) Inspirados

Recebem os pensamentos sugeridos pelos Espiritos, na maioria das vezes, sem o
saberem

5) Pressentimento

Tém uma vaga intui¢do de ocorréncias vulgares do futuro

6) Proféticos

Recebem revelagdes de ocorréncias futuras, de interesse geral, em fins
instrutivos

7) Sonambulos

Os que, em transe sonambuilico, sdo assistidos por Espiritos

8) Extaticos

Recebem revelac¢des dos Espiritos, em estado de éxtase

9) Pintores ou desenbhistas

Os que pintam ou desenham. Hoje, denomina-se, mais frequentemente, de
Psicopictoriografia, Psico-pictografia, ou Pintura Mediunica

10) Musicais

Executam, comp&em ou escrevem musicas, sob a influéncia dos Espiritos

11) Psicografos

Escrevem sob a influéncia dos Espiritos

VARIEDADES DE MEDIUNS ESCREVENTES ou PSICOGRAFOS:

a) Segundo o modo de execugdo (LM, Cap. XVI, item 191):

1) Mecanicos

Inconscientes, recebem impulso involuntdrio na mao

2) Semi-mecanicos

Recebem impulso involuntdrio na mao, mas tem, instantaneamente, ou seja ao
mesmo tempo, consciéncia das palavras que estao escrevendo

3) Intuitivos

Registram o pensamento que lhes é sugerido, mas escrevem por vontade
propria

4) Poligrafos

Mudam de caligrafia

5) Poliglotas

Falam e escrevem em linguas que ndo conhecem

6) lletrados

Sao os analfabetos, que escrevem sob influéncia dos Espiritos

b) Segundo o desenvolvimento da faculdade (LM, Cap XVI, item 192):

1) Novatos

N3o-desenvolvidos, nem tém experiéncia necessaria

2) Improdutivos

Recebem sinais sem importancia; limitados

3) Formados

Sdo os desenvolvidos, que transmitem comunica¢des com facilidade e presteza

4) LacOnicos

Comunicacges breves

5) Explicitos

ComunicagOes amplas e extensas, como um escritor consumado

6) Experimentados

Tém facilidade para escrever; sdo experientes
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7) Flexiveis

Prestam-se aos diversos géneros de comunicagdes, inclusive com diferentes
Espiritos

8) Exclusivos

Manifestacdes de um Unico Espirito

9) Evocacgdes

Sdo os que, tendo condi¢Ges intelectuais mais amplas (nem sempre da
encarnacdo atual), se prestam a intermediar as comunicag¢des dos Espiritos
evocados

10) Ditados espontaneos

Recebem comunicagGes espontaneas de Espiritos ndo chamados

c) Segundo o género e a parcialidade das comunicag6es (LM, Cap. XVI, item 193):

1) Versificadores

Comunicagdes em versos

2) Poéticos

Comunicacgdes poéticas, ternas, sentimentais

3) Positivos

Comunicagdes com nitidez e precisao

4) Literarios

Estilo correto, elegante, eloquente

5) Incorretos

Imprecisos na linguagem, por falta de cultura

6) Historiadores

Dissertacoes histéricas

7) Cientificos

Explanacdo cientifica, sem dizer sabia

8) Medicinais

Recebem prescricdes médicas; sdo os receitistas

9) Religiosos

Comunicac¢des de carater religioso

10)Filésofos ou Moralistas

Questoes morais e filosdficas

11) Triviais e obscenos

Comunicagdes futeis, sem proveitos, imorais

d) Segundo as qualidades fis

icas do médium (LM, Cap. XVI, item 194):

1) Calmos

Escrevem lentamente sem agitacdo

2) Velozes

Escrevem com rapidez inabitual

3) Convulsivos

Permanecem em estado de superexcitacdo quase febril, e, as vezes, dependem
da natureza do Espirito

e) Segundo as qualidades morais do médium (LM, Cap. XVI, item 195):

1) Obsedados

Com ligagOes inoportunas e mistificadoras

2) Fascinados

Os enganados pelos Espiritos mistificadores

3) Subjugados

Dominados moralmente por Espiritos maus

4) Levianos

N&o levam a sério suas faculdades

5) Indiferentes

N3o tiram proveito das instrugdes recebidas

6) Presuncosos

Tém a pretensdo de estar em relagdo somente com Espiritos Superiores

7) Orgulhosos

Os que se envaidecem com as comunicacdes recebidas

8) Suscetiveis

Ofendem-se com as criticas e gostam de ser bajulados

9) Mercenarios

Exploram as suas faculdades

10) Ambiciosos

Sem vender suas faculdades, esperam delas tirar proveito

11) M4 fé

Simulam faculdades que ndo possuem, para parecerem mais importantes

12) Egoistas

Guardam para si mesmos as comunicagdes recebidas

13) Invejosos

Os que se mostram despeitados com o maior aprego dispensado a outros
médiuns

14) Sérios

Utilizam suas faculdades para o Bem e com finalidade util

15) Modestos

Ndo se atribuem nenhum mérito nas comunicagbes recebidas e ndo se julgam
livres de mistificacoes

16) Devotados

Abnegados, sacrificam-se para o Bem

17) Seguros

Tém facilidade para recepgdo, merecem maior confianca dos Espiritos. Sdo
fluentes, desembaracgados e dignos.

Além destas classificagdes, podem-se anotar outras comuns a todos os géneros de mediunidade:
1) Médiuns Sensitivos: S3o pessoas suscetiveis de sentir a presenca dos Espiritos por uma sensag¢do geral ou
local, vaga ou material, segundo Kardec (LM, Cap. XVI, item 188)
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2) Médiuns Naturais ou Inconsciente: Produzem fenémenos espontaneamente, sem querer, e, na maioria das
vezes, a sua revelia.

3) Médiuns Facultativos ou Voluntarios: Sdo os que tém o poder de provocar os fendmenos por um ato da
prépria vontade.

Disse o Espirito Socrates no Capitulo XVI, item 197, do Livro dos Médiuns, que “este quadro é de grande
importancia, ndo sé para os médiuns sinceros que procuram de boa-fé, ao Ié-lo, preservar-se dos escolhos a
gue estdo expostos, mas também para todos os que se servem dos médiuns, pois lhes dardo a medida do que
podem racionalmente esperar e as consequéncias de suas escolhas, dentro da mediunidade”.

Bibliografia:
KARDEC, Allan. O Livro dos Médiuns: Cap. XVI

Parte B - BENFEITORES

Sao considerados benfeitores espirituais os mensageiros de Deus, que executam a sua vontade e ajudam os
homens, no decurso de suas provacgdes e expiagdes terrenas, inspirando-lhes bons sentimentos e orientando-
os, quando se deparam com o sofrimento nas estradas da vida. A acdo desses benfeitores se faz sentir, quando
os homens estdo em estado de vigilia, como durante o sono, quando os Espiritos recobram uma parte de sua
liberdade.

Esses amigos do Mundo Maior acordam a esperanca e restauram o bom animo nos que véem a bragos com
assédios de ordem espiritual, sendo licito, no entanto, recordar em nome da Boa Doutrina que a tarefa de
sustentacdo pertence aos proprios homens.

No Antigo, bem como no Novo Testamento, sdo prddigos na demonstracdo dos efeitos benéficos da acdo
desses benfeitores espirituais sobre os encarnados. Um caso tipico ocorreu com o Centurido Cornélio, na
cidade de Cesdrea, o qual, sendo um homem caridoso e dotado de elevados dotes morais e de bons
sentimentos, recebeu em sua casa a visita de um Espirito Benfeitor, que lhe reemendou enviar mensageiros a
cidade de Jope, a fim de convidar o apdstolo Simdo Pedro a ir esclarecé-lo sobre as verdades novas trazidas
por Jesus Cristo.

Eles permanecem em constante didlogo mental, sugerindo o melhor caminho. Ndo esperam que o homem se
transforme em anjo, para ajuda-lo, mas atuam de maneira direta em seu favor ate que possa abrir os olhos e
enxergar os propodsitos de Deus, no seu destino.

Entdo, o homem comecard a elevar-se e a identificar-se com os benfeitores que lhe ampararao os passos. Foi
por isso que Kardec, na pergunta 464, de o Livro dos Espiritos, ao indagar: “Como distinguir se um pensamento
sugerido procede de um bom Espirito ou de um Espirito mau?” Responderam os Espiritos: “Estudai o caso. Os
Bons Espiritos s6 para o Bem aconselham. Compete-vos discernir”.

Esta distincdo deverd ser feita com a mente e com o coragdo. A mensagem de um benfeitor serd sempre em
termos claros e objetivos. Mesmo que o médium seja pouco instruido, a mensagem do Espirito, dita com
simplicidade, conterd profundos recursos de moral e trard conhecimentos para os ouvintes.

Sua mensagem é repleta de conceitos amorosos e fraternos. Mesmo que seja de ensinamentos doutrinarios,
suas colocagles sdo sempre adocadas pelo sentido fraternal. Ndo ha nos benfeitores aspereza, azedume ou
critica mordaz, nem elogios, enaltecimento da personalidade do médium ou de qualquer interessado. Ate
guando ndo concordar com uma postura irascivel e dura do médium comunicante, o Espirito Benfeitor ndo o
critica, mas procura aconselha-lo com termos sensatos.

A mensagem de Espiritos menos esclarecidos, por outro lado, serd futil, sem nenhum conteddo moral. E
sempre enganosa. Eles sdo de muita sutileza quando desejam, realmente, enganar. Procuram enaltecer o
médium e se colocam na posi¢do de grandes sabios, usando as vezes, nomes veneraveis.

Conhecem os vicios e tendéncias do médium e sabem como ludibria-lo no dédalo de suas ambigGes pessoais.
Por isso, disse Kardec cabe ao homem, e, particularmente ao médium, discernir.

Bibliografia:

KARDEC, Allan. O Livro dos Espiritos: Perg. 464

XAVIER, Francisco Candido (Espirito Emmanuel). Caminho, Verdade e vida; Li¢do 105



3a Aula- 13

Questdes para reflexdo:

1) Comente as condigdes que devem ser observadas para se obter boas comunicagées.
2) Cite alguns indicativos de reconhecimento da identidade dos Espiritos.

3) Explique a diferenga entre um pensamento nosso e um sugerido.

4) Expliqgue como se caracteriza a mensagem de um bom e de um mau Espirito.

Parte C - DPM - PSICOGRAFIA

Essa atividade serd realizada através de mensagens recebidas do Plano Espiritual e transcrita para o papel pelo
médium.

Deixar os bracos relaxados, para que os Bons Espiritos possam preparar e disciplinar o médium exercita-lo para
transmissdo de futuras mensagens.

Passaremos pelas cinco fases, sentindo cada uma delas.
Cada médium captard a mensagem de uma forma diferente e pessoal, de acordo com sua sensibilidade.
Escreva o que Ihe vier a mente, sem bloqueios e sem censura.

# Devemos manter o padrao vibratdrio elevado para uma melhor comunicagdo. #

32 Aula
Parte A - NATUREZA DAS COMUNICACOES

Sabemos que os Espiritos sdo seres inteligentes atuam sobre a matéria com efeitos inteligentes comprovando
sua causa. Assim um movimento de mesa, um ruido, um deslocamento de objeto que decorram da agdo
mental do homem ou apresentam um cardter intencional, podem ser considerados como a¢ao inteligente.

Sé isso, entretanto, limitaria o interesse por tais estudos, apesar de provar a existéncia das manifestacdes
espirituais. Mas é bem diferente quando essa inteligéncia permite uma troca regular e continua de idéias, ndo
mais como simples manifestacdes inteligentes, mas como verdadeiras comunicagdes.

“O livro dos Espiritos” na questdo n° 100, traz na Escala Espirita, a classificacdo dos Espiritos, que se
fundamenta, no seu grau de desenvolvimento, elevacdo moral e graus de inteligéncia. Se atentar para essas
condi¢cbes, as comunicacdes podem ser analisadas por diferentes angulos, porquanto elas devem refletir a
elevacdo ou a inferioridade dos Espiritos, suas idéias, seu saber ou sua ignorancia, seus vicios e sua virtudes.

Os meios de comunicagGes sdo variadissimos, diz Kardec — LM item 138: “Atuando sobre os nossos érgaos e
sobre todos os nossos sentidos, podem os Espiritos manifestar-se a nossa visdo, por meio das apari¢cdes ao
nosso tato, por impressdes tangiveis, visiveis ou ocultas; a audi¢do, pelos ruidos; ao olfato, por meio de odores
sem causa conhecida”.

Para facilitar esse estudo, Kardec agrupou as comunicacdes em quatro categorias: grosseiras, frivolas, sérias e
instrutivas.

Comunicagdes grosseiras sio as manifestadas em termos que chocam o decoro. Sé podem provir de Espiritos
de baixo nivel, ainda trazendo muitas impurezas da matéria, e em nada diferem das que provenham de
homens viciosos e grosseiros. Ndo aceitam a delicadeza de sentimentos. Em trabalhos medilnicos sdo
Espiritos que transmitem comunicagdes triviais, sem nobreza, obscenas, insolentes, arrogantes e malévolas, e
mesmo impias.

As comunicagées frivolas emanam de Espiritos levianos, zombeteiros, ou maliciosos, antes astuciosos do que
maus, que nenhuma importancia ligam ao que falam. Como estas manifestacdes nada tém de malsas, certas
pessoas gostam desse tipo de comunicagcdo e dao acesso a Espiritos que se prestam a revelar o futuro, fazer
predicdes, dando palpites sobre o destino etc. Eles pululam entre os encarnados e aproveitam todas as
ocasides que lhes forem propicias, para se intrometerem em comunicagdes, conforme a curiosidade existente.

As comunicagbes sérias sao ponderadas quanto ao assunto e elevadas quanto a forma. Tém finalidade util,
mesmo que de interesse particular. Como os Espiritos sérios ndo sdo todos igualmente esclarecidos, essas
comunica¢Oes podem estar sujeitas ao erro de boa-fé, sendo, portanto falsas. Por isso, recomenda-se que
todas as comunicagGes sejam submetidas ao controle da razdo e da légica. Aqui convém lembrar o conselho
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de Joao Evangelista (I Epistola, cap. 4:1), quando disse: “Amados, ndo acrediteis em todos os Espiritos, mas provai
se os Espiritos sdo de Deus, porque sdao muitos os falsos profetas que levantaram no mundo”.

As comunicagodes instrutivas possuem um carater sério e verdadeiro. Induzem aos ensinamentos nos Campos
da Ciéncia, Filosofia e da Moral. S3o mais profundas, quanto mais elevado e desmaterializado for o Espirito
comunicante. “Somente pela regularidade e frequéncia dessas comunicacGes é que se pode avaliar o valor
moral e intelectual desses Espiritos, bem como o grau de confianga que meregam” (LM, 22. parte, cap. X, itens 134 a
137).

Com a crescente divulgacdo dos ensinamentos dos Espiritos, tem surgido cada vez mais nas Casas Espiritas,
muitos trabalhadores, médiuns. Muitos ainda, ndo evangelizados e ignorantes dos principios filoséficos e
morais que norteiam a Doutrina, se tomam instrumentos imaturos de comunicac¢des e, frequentemente sao
envolvidos por Espiritos pseudossabios ou mistificadores, dando origem a comunicagGes grosseiras,
desprovidas de valor moral, contendo erros doutrinarios e de linguagem.

Esses médiuns querendo ajudar o Centro em que trabalham, julgam estar fazendo o melhor e promovendo a
divulgacdo das comunicagdes recebidas, sem uma analise criteriosa sobre a cada uma, trazendo para o meio
espirita, mais confusdo que esclarecimento.

Cabe ao dirigente espirita observar as recomendacgdes de Kardec sobre o assunto consoante, mencionado em
seu livro “Viagem Espirita em 1862"”, Cap. VI.

- evitar publicacGes de mensagens que sdo simplesmente lamentdveis, uma vez que oferecem da doutrina
espirita uma idéia falsa e a expéem ao ridiculo. Nao se deixar levar, nas psicografias, por nomes respeitaveis,
muitas vezes apodcrifos. Os médiuns devem ser cuidadosos, para nao se lisonjearem com o nome do
comunicante ou se melindrarem com observagdes do dirigente ou de companheiros;

- recolher e passar a limpo as comunicagdes recebidas, recorrendo-se a elas em caso de necessidade. Os
Espiritos que veem seus ensinos relegados ao abandono, bem cedo deixam o grupo, fatigados.

- fazer uma selec¢do e colegdo das que tiverem melhor conteddo doutrindrio. Analisar, reler e tirar proveito das
comunicac¢des que poderdo constituir-se num “guia moral da sociedade”.

“Eis porque, repito, é necessario que saibamos distinguir aquilo que a Doutrina Espirita aceita, daquilo que ela
repudia”. (Allan Kardec)
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Parte B- O TEU DOM

“Ndo desprezes o dom que ha em ti.” - Paulo (I Timéteo, cap.4:14.). Essa recomendacdo foi dada pelo Apdstolo
Paulo 4 Timéteo, em relacdo a sua mediunidade, incentivando-o no desenvolvimento. Recomenda ainda, o
exemplo na palavra, no trato com as pessoas, no amor, no Espirito, na pureza e na fé, para que o
aproveitamento fosse para o bem de todos.

Na visao Espirita, onde se procura vivenciar o Cristianismo, o problema da mediunidade tem sido discutido
frequentemente, em relacdo a parte fenomenoldgica, levando muitas vezes ao esquecimento da parte
essencial do trabalho fraterno. Ha pessoas que anseiam um desenvolvimento mais rapido de sua
mediunidade, sem, contudo, lembrar que para isso é preciso muito trabalho.

Quando se compreende o dever de servir, o intercambio com Jesus se fara em toda parte. “o campo de lutas e
experiéncias terrestres é a obra extensa do Cristo, dentro da qual cada trabalhador se impde certa
particularidade de servico”, diz Emmanuel (1).

A mediunidade pode e deve ser trabalhada no sentido do bem, para que possa, assim, haurir condi¢Ges nobres
de servigco e funcionar como instrumento propulsor ao aprimoramento espiritual. As bénc¢dos conquistadas
devem ser repartidas, amorosamente, com todos aqueles que necessitam, e nunca devem se comercializadas.
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Todo o mérito é conquistado pelo trabalho, pelo esfor¢o préprio de cada um. A luta é individual. E necessario
que haja vontade sincera de servir ao semelhante. Neste trabalho de amor, diz Emmanuel (1): “Diariamente,
havera mais farta distribuicdo de luz espiritual em favor de quantos se utilizam da luz que ja Ihes foi concedida,
no engrandecimento e na paz da comunidade. ndo é razoavel, porém conferir instrumentos novos a maos
ociosas, que entregam enxadas a ferrugem”.

Os Apostolos eram portadores desse dom, por isso, no Dia de Pentecostes (Atos, 2:1 a 13) ocorreu uma
manifestacdo coletiva de suas mediunidades, como fendbmenos fisicos, psicofonia, sinais luminosos, etc. Os
ensinamentos de Jesus foram ditados em vdrias linguas, aos estrangeiros que habitavam em Jerusalém (arabe,
romanos, gregos, babil6nios, cretenses, judeus e outros). Desde entdo, os acontecimentos medilunicos
tornaram-se habituais entre eles.

No mesmo dia, o Apostolo Pedro, fazendo uso da palavra, cita o profeta Joel dizendo: “E nos ultimos dias
acontecera, diz o Senhor, que do meu Espirito derramarei sobre toda a carne; e os vossos filhos e vossas filhas
profetizardao, os vossos jovens terdo visdes, e 0s vossos ancides sonhardo sonhos.”- (Atos, cap. 2: 17).

“Desde esse dia, as claridades do Pentecostes jorram sobre o mundo incessantemente. Estabelecera-se a era
da mediunidade, alicerce de todas as realiza¢des do Cristianismo, através dos séculos.” Emmanuel (2)
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Questdes para reflexao:

1) De acordo com a escala espirita questdo 100 do Livro dos Espiritos, faca uma analise de si mesmo e identifique a ordem
e a classe alcancada pelos terraqueos.

2) Faca a diferenca entre uma comunicacgdo séria e uma Comunicacdo frivola.

3) Descreva o significado do dia de Pentecostes.

4) Explique como deve ser trabalhadas a mediunidade e quais os requisitos que ela exige para que seja bem desenvolvida.

Parte C - DPM - PSICOFONIA

Nesta aula, estaremos exercitando a psicofonia, com o auxilio de espiritos benfeitores.
Apds a formacgdo dos grupos, do preparo individual e o preparo do ambiente o dirigente passara rapidamente
pelas quatro fases iniciais, dedicando um tempo maior para a manifestagao.

O aluno deve colocar-se a disposicdo para captar e transmitir a mensagem do benfeitor espiritual. O tom e o
volume da voz devem ser como em uma conversa normal, sem preocupagdes em saber se a mensagem é dele
ou ndo. Com o tempo e a pratica terd condi¢des de avaliar o quanto estd influindo no conteido da mensagem,
pois sabemos que a manifestacdo medilnica sempre contém um pouco do conhecimento do préprio médium.

Apds a desconcentragdo, serdo apurados pelos monitores os resultados das manifestacGes, inclusive as
vidéncias, audiéncias e a percep¢do das cinco fases.

# Manter a mente em sintonia com o Plano Espiritual, para obter mensagens mais fiéis. #

4a Aula
Parte A - INCONVENIENTES E PERIGOS DA MEDIUNIDADE

Perante as leis soberanas que nos regem, a possibilidade de entrar em contato conscientemente com os
desencarnados deve servir ao nosso progresso, evidenciando a realidade do mundo espiritual que nos envolve,
do qual todos retornaremos, com as consequéncias morais dai decorrentes. Tudo o que dispomos, desde que
bem empregados, podem contribuir para a nossa salde integral, assim também com a mediunidade, cuja
utilizagdo criteriosa é fator de equilibrio, ou pode criar dificuldades quando utilizada sem critérios.

Encontramos no “O Livro dos Médiuns” (22 Parte, cap. XVIII, itens 221 e 222), importantes esclarecimentos: “a
faculdade mediunica é por vezes um estado an6malo, mas nao patoldgico. Ha médiuns de saude vigorosa; os
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doentes o sdo por outros motivos”. O exercicio da faculdade mediunica, como outro qualquer, quando nao
disciplinado ou bem orientado pode ocasionar perigos e inconvenientes; sendo que em certos casos é
prudente, e necessdrio mesmo, a abstencdo, ou, pelo menos, o exercicio moderado, tudo dependendo do
estado fisico e moral do médium.”

O desconhecimento da Doutrina Espirita leva algumas pessoas a julgar que a pratica da mediunidade pode
conduzir o médium a loucura. No entanto, isto ndo acontecera se ndao houver uma predisposi¢cdo para isso
Quando este fato acontece o que facilmente se identifica pelas condi¢des psiquicas e mentais da pessoa, deve-
se procurar ter os cuidados necessarios, para evitar qualquer abalo que seria prejudicial. Muitas vezes, essa
predisposicdo existente tem como causa a fraqueza moral, que torna a criatura sem forcas para suportar o
desespero, a magoa, o medo, etc.

Como toda criatura possui mediunidade, as criancas também estdo nestas condicGes. Porém os Espiritos
orientam (LM 22 Parte cap. XVIII, perg. 221, §6°) “que é muito perigoso” o desenvolvimento da mediunidade na
infancia, porque esses organismos frageis e delicados seriam muito abalados e sua imaginacdo infantil ficaria
superexcitada”.

Existem casos em que a vidéncia, os fenOmenos de efeitos fisicos, e mesmo a escrita sdo espontaneos, sdo
naturais nas criancas; isto ndo é inconveniente, é natural. Porém elas ndo devem ser estimuladas. A prudéncia
dos pais devera afastd-las dessas idéias; no entanto, os pais orientardo quanto a moral trazida pelos
ensinamentos dos Espiritos preparando-as para a vida adulta, dentro do conhecimento doutrinario.

N3do ha idade precisa para a pratica da mediunidade, que depende inteiramente do desenvolvimento fisico,
moral e, particularmente o psiquico. O exercicio da mediunidade na crian¢a requer cuidados e conhecimentos,
para que ndo haja influenciacdo por parte de Espiritos mistificadores. Se os adultos sdo muitas vezes
enganados por esses espiritos, a infancia e a juventude, pelas suas inexperiéncias, estardo mais sujeitas a eles.
O recolhimento e a seriedade sdo condi¢Ges essenciais para se tratar com Espiritos. Como uma crianga ainda
nao possuiu esses discernimentos é imperioso que a vigilancia seja exercida sobre ela, para que ndo tome o
fendmeno por um brinquedo.

Importante ressaltar que a mediunidade deve ser evitada, por todos os meios possiveis, em criaturas que
tiverem dado as menores demonstra¢des de excentricidade nas idéias ou o enfraquecimento das faculdades
mentais, preservando-se, assim, o Espiritismo dessa responsabilidade, como também a saude mental da
criatura.

Em importante obra de Leon Denis, o livro No Invisivel, Cap. XXIl, encontramos que: “é necessario adotar
precaucdes na pratica da mediunidade. As vias de comunicac¢do que o Espiritismo facilita entre o nosso mundo
e o mundo oculto, podem servir de veiculos de invasdo as almas perversas que flutuam em nossa atmosfera,
se lhes ndo soubermos opor resisténcia vigilante e firme. Muitas almas sensiveis e delicadas, encarnadas na
Terra, tem sofrido em consequéncia de seu comércio com esses Espiritos maléficos, cujos desejos, apetites e
remorsos os atraem constantemente para perto de nds”.

Ainda nesse mesmo capitulo vamos encontrar: “as almas elevadas sabem mediante seus conselhos, preservar-
nos dos abusos, dos perigos, e nos guiar pelo caminho da sabedoria, mas sua protecao serd ineficaz, se por
nossa parte ndo fizermos esforcos para nos melhorarmos. E destino do homem, desenvolver suas forcas,
edificar ele préprio, sua inteligéncia e sua consciéncia. E preciso que saibamos atingir um estado moral que
nos ponha ao abrigo de toda agressdo das individualidades inferiores. Sem isso, a presenca de nossos guias
serd impotente para nos salvaguardar”.

Para que possamos ficar bastante alertas buscamos no livro “Mediunidade”, de Edgard Armond cap. 20,
importantes consideracbes: “Moléstias de toda ordem, que resistem aos mais acurados tratamentos;
alteragOes fisicas incompreensiveis de causas impalpaveis que desafiam a competéncia e a arglcia da
Medicina; complica¢gbes as mais variadas, com reflexos na vida subjetiva ”... E, ainda “angustias, depressoes,
ou alteragdes, ja do mundo mental, como temores, misantropia, alheamento a vida, manias, amnésias etc.”
enfim, todas estas perturbagdes, numa ampla proporg¢do, existe sempre esse fator mediunidade, como causa
determinante e, portanto, passivel de regularizacdo”. “Muita gente toma, assim, o efeito pela causa. Ndo é o
exercicio da mediunidade que traz inconvenientes ou perigos a salde das pessoas, mas a sua abstencdo é que
gera os desequilibrios. Cabe a cada um descobrir as causas de suas aflicbes, tomando-se médico de si mesmo,
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para tomar-se o arquiteto de seu proprio destino, porquanto o estudo constante, o trabalho, o devotamento
ao bem e a vigilancia auxiliam o homem e o previnem contra os desequilibrios no exercicio da mediunidade.

Diz Emmanuel (no livro “Roteiro”, cap. 36) que “ndo ha bom médium, sem homem bom. Ndo ha manifestacdo
de grandeza do Céu no mundo, sem grandes almas encarnadas na Terra. Em razdo disso, acreditamos que so
existe verdadeiro e proveitoso desenvolvimento psiquico, se estamos aprendendo a estudar e servir”.

A gestante poderd participar das Reunides apenas para receber energias positivas. Todos os fluidos
magnéticos serdo direcionados ao feto que ira renascer. Os analfabetos: poderdo trabalhar na mediunidade
normalmente. Nao sabem ler, mas o importante é a pureza de coragao e sentimentos de amor e fraternidade;
e a boa vontade e alegria de servirem aos Mentores espirituais.

No caso de ndao mais funcionar a faculdade mediunica, isto jamais se deve ao fato de o médium ter encerrado
sua tarefa, como se costuma dizer, porque toda a tarefa encerrada com sucesso é prenuncio de nova tarefa
qgue logo se lhe segue, e assim sucessivamente. O que ocorre nestes casos é a perda por abuso da
mediunidade ou por doenca grave.
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Parte B - 0S SAOS NAO PRECISAM DE MEDICO

“E aconteceu que, estando Jesus assentado a mesa numa casa, eis que vindo muitos publicanos e pecadores, se
assentaram a comer com Ele e com os seus discipulos. E vendo isto os fariseus, diziam aos seus discipulos : Por
que come o Vosso Mestre com os publicanos e pecadores? Mas, ouvindo-os, Jesus disse: Os sdos ndo tém
necessidade de médico, mas sim os enfermos.” (Mateus, IX: 10-12).

Jesus dirigia-se, sobretudo aos pobres e aos deserdados, porque sdo eles os que mais necessitam de
consolacdo; e aos cegos humildes de boa fé porque eles pedem que lhes abram os olhos; e ndo os orgulhosos,
gue creem possuir toda a luz e de nada precisar.

E evidente que se trata de um ensinamento de relevante alcance, pois tem vdrias facetas. Aplica-se também,
aos adeptos do Espiritismo, que, muitas vezes admiram-se de que pessoas indignas sejam portadoras de
mediunidade, e por isso mesmo capazes de a empregarem mal. Eles participam da opinido de que essa
faculdade tdo preciosa deveria ser privilégio exclusivamente de pessoas de mérito. Se assim fosse, a rigor a
mediunidade jamais se manifestaria na face da Terra.

A mediunidade decorre de uma condicdo organica e é inerente a todo ser humano, como todas as demais
faculdades, ver, ouvir, falar, etc. Os homens podem fazer mal uso de todas elas em consequéncia de seu livre-
arbitrio. Deus outorgou todas essas faculdades ao homem, dando-lhe a liberdade de utiliza-las como quiser;
entretanto, aquele que delas abusa adquire a responsabilidade sobre seus atos. “A mediunidade é dada sem
distingao, a fim de que os Espiritos possam levar a luz a todas as camadas, a todas as classes da sociedade, ao
pobre como ao rico; aos virtuosos, para fortalecé-los na prdtica do bem; aos viciosos, para corrigi-los.”

Jesus, como o grande médico das almas, durante a sua curta estada na Terra, preocupou-se muito pouco com
os orgulhosos, com aqueles que se julgavam os eleitos de Deus, mas procurou, antes, os pobres, os
desajustados, os humildes de coragdo.

Simboliza assim que o Espirito equilibrado caminha por si mesmo, no pleno uso de seu livre-arbitrio,
independentemente de atencdes especiais. Os que estdao desequilibrados, qualquer que seja a forma em que
se apresentam as doencas fisicas ou morais, devem, entretanto, ser socorridos, aliviados e reconduzidos ao
caminho do bem, com a mesma alegria do pai que recebeu o retorno do filho prédigo ao lar, ou do pastor que
reencontrou a ovelha perdida.

A mediunidade ndo implica necessariamente as relagdes habituais com os Espiritos superiores. E simplesmente
uma aptidao, para servir de instrumento, mais ou menos décil, aos Espiritos em geral. O bom médium nao é,
portanto, aquele que tem facilidade de comunicacdo, mas o que é simpatico aos Bons Espiritos e sé por eles é
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assistido. E neste sentido, unicamente, que a exceléncia das qualidades morais é de importancia absoluta para
a mediunidade.
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Questdes para reflexdo:

1) Comente as consequéncias do exercicio da mediunidade, quando ndo ha disciplina, orientagdo e conhecimento.
2) Explique sucintamente quando e porque a mediunidade de efeitos fisicos pode levar o médium a fadiga.

3) Analise o ensinamento de Jesus: “Os sdos ndo precisam de médico”.

4) Comente a finalidade da mediunidade no atual estagio em que se encontra o homem terraqueo.

Parte C - DPM - PSICOFONIA

Uma das nossas maiores preocupagdes com relacdo a nossa mediunidade é o animismo. Sabemos que em
todas as mensagens recebidas existe a participagdo do médium em maior ou menor grau e, por isso, alguns
alunos confundem animismo com charlatanismo ou mistificagao; deixando de trazer as mensagens por receio
de enganar as pessoas. Existe uma diferenca muito grande entre o médium cristdo, que cumpre suas tarefas
com disciplina, conhecimento e caridade e a pessoa que aproveita a inocéncia dos outros para satisfazer seus
interesses pessoais.

E ainten¢do de cada um que faz a diferenga nesse processo.

Aproveitaremos este exercicio de psicofonia para adquirirmos a confianca de que estamos no caminho
correto. Durante o exercicio, quando nos sentirmos envolvidos e o dirigente autorizar as mensagens, iremos
passar as palavras recebidas através da psicofonia, com a certeza de cumprirmos nosso papel da maneira mais
correta possivel.

#Pensamentos positivos e mente conectada com os Benfeitores Espirituais: certeza de tarefa bem realizada.

52 Aula
Parte A - FRAUDES ESPIRITAS E MISTIFICACOES

FRAUDES ESPIRITAS

As pessoas que ndo conhecem o Espiritismo se deixam mais facilmente se iludir pelas aparéncias, ao passo que
um prévio e atento estudo, ndo sé das causas e dos efeitos dos fendmenos, mas também das condig¢bes
normais em que elas podem ser produzidas e das leis que os regem, as inicia no assunto e lhes fornece os
meios de reconhecer a fraude, se por ventura existir.

Quando falamos de fraudes, estamos falando de efeitos, partindo desse principio, teremos que imaginar uma
infinidade de efeitos para orientar o médium, Como ndo ha efeito sem causa, o melhor é oferecermos ao
médium as leis que regem os fendmenos, esclarecendo o porqué dos mesmos, para que o médium possa fazer
juizo de valor se os efeitos sé verdadeiros ou ndo a luz do conhecimento espirita. Diz Kardec em O Livro dos
Médiuns 12 Parte - Nogdes preliminares — Cap. Il - Método, itens 29 a 34, que o melhor método para uma
compreensao dos fendmenos ou uma identificacao de fraude, é o conhecimento da Doutrina Espirita e afirma
que chegou a essa conclusdo por experiéncia.

Nos trabalhos fraudulentos, onde existem fendmenos que se dizem espiritas, médiuns despreparados burlam
a boa fé de alguns crentes, usando falsidade.

Porque isso ocorre? Como evitar ser explorado ou enganado? Kardec em O livro dos Médiuns 22 Parte - cap.
XXVIII, item 314, comenta; “Os que ndao admitem a realidade das manifestacdes fisicas atribuem a fraude os
efeitos produzidos”.

A conexdo entre Espiritismo e Mediunidade leva algumas pessoas a considera-los a mesma coisa.

A palavra mediunismo, criada por Emmanuel, designa a mediunidade em sua expressdo natural, isto &, as
praticas empiricas da mediunidade, que fundamentam as crengas e religides primitivas. Mediunidade positiva
surge com o Espiritismo, somente com o Espiritismo a mediunidade se define como uma condi¢do natural da
espécie humana recebe a designacdo precisa de mediunidade e passa a ser tratada de maneira racional e
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cientifica. Fatos Espiritas, assim chamados os fendmenos ou manifestacdes medilnicas, sdo de todos os
tempos, as praticas magicas ou religiosas, constituem o mediunismo, que sdo praticas mediunicas. A Doutrina
Espirita € uma interpretacdo racional das manifestacbes medilnicas no seu triplice aspecto: Cientifico,
Filosofico e Religioso, mostra as leis que regem esses fenOmenos e manifesta¢des. Os fatos medilunicos sdo
fatos espiritas, assim chamados por Kardec, mas nao é espiritismo, porque o Espiritismo se serve dos fatos
medilnicos como de uma matéria prima para a elaborac¢do de seus principios, ou como de uma forga natural,

gue se aproveita das quedas d’agua ou dos rios para a producdo de energia. Livro O Espirito e o Tempo - cap. | de
Herculano Pires.

Ha uma conexdo entre Espiritismo e Mediunidade e que leva a muitas pessoas a considera-los a mesma coisa,
confundindo-os erroneamente.

O Espiritismo, nas suas linhas doutrindrias, estabeleceu normas seguras para o exercicio da Mediunidade,
classificando-a convenientemente. Livro Estudando a Mediunidade. cap. XL. Martins Peralva.

Todos somos médiuns, sendo espirita ou nao.

As praticas do sincretismo religioso Afro-Brasileiro, ndo sdo espiritas, € um fenémeno socioldgico natural.
Espiritismo é um corpo de Doutrina de elevado teor espiritual consubstanciando normas e diretrizes
superiores que visam, primordialmente, a elevagdo do ser humano.

Quem é o Espirita? O que estuda aceita e pratica com fidelidade os salutares principios doutrindrios, com
vistas a renovacdo do espirito humano.

Mediunidade, é um dom que possibilita a criatura humana, de qualquer religido, veicular o pensamento e as
idéias dos espiritos.

Mediunidade faz parte de um dos principios do Espiritismo, portanto, Espiritismo ndo é mediunidade nem
mediunidade quer dizer espiritismo. Livro Estudando a Mediunidade - Cap. XL. Martins Peralva.

Podemos distinguir a mediunidade da seguinte forma:
a) Mediunidade exercida com objetivos superiores — Méd. com Jesus
b) Mediunidade exercida com interesses inferiores — Méd. S/Jesus.

A mediunidade que se orienta pelo espiritismo é simples, sem ritual de qualquer espécie, sua finalidade: O
bem e a elevagdo espiritual do homem.

Mediunidade exercida em nome do espiritismo cristdo sera sempre um instrumento de edificagdo para o seu

possuidor, uma vez que por ela. Os aflitos serdo consolados. Os enfermos curados. Os ignorantes esclarecidos.
Livro Estudando a Mediunidade - Cap. XL. Martins Peralva.

DAS MISTIFICACOES

”Se enganar se é desagradavel, pior ainda é ser mistificado. Alids, é esse o inconveniente de que mais
facilmente podemos nos preservar. Os meios de desmanchar as armadilhas dos Espiritos mistificadores foram
expostos nas instrugdes precedentes e por isso diremos pouco a respeito. Eis as respostas dadas pelos
Espiritos sobre o assunto:

1. As mistificagBes sdo um dos escolhos mais desagraddveis da pratica espirita. Havera um meio de evita-las?

- Parece-me que podeis encontrar a resposta revendo o que ja vos foi ensinado. Sim é claro, ha para isso um
meio muito simples, que é o de ndo pedir ao Espiritismo nada mais do que eles podem e devem dar-vos: seu
objetivo é o aperfeicoamento moral da Humanidade. Desde que ndo vos afasteis disso, jamais serei
mistificado, pois ndo ha duas maneiras de se compreender a verdade moral, mas somente aquela que todo
homem de bom senso pode admitir.

Os Espiritos vém instruir-vos e guiar-vos na rota do bem e ndo na das honrarias e da fortuna ou para atender
as vossas pequeninas paixdes. Se jamais |he pedissem futilidades ou o que seja além de suas atribuigGes,
ninguém daria acesso aos Espiritos mistificadores. Do que se conclui que sé é mistificado aquele que merece.

Os Espiritos ndo estdao incumbidos de vos instruir nas coisas deste mundo, mas de vos guiar com seguranga
naquilo que vos possa ser Util para o outro. Quando vos falam das coisas daqui é por considerarem isso
necessario, mas ndo porque o pedis. Se quiserdes ver nos Espiritos os substitutos dos adivinhos e dos
feiticeiros, entao sereis mistificados.
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Se bastasse aos homens dirigir-se aos Espiritos para tudo saberem, perderiam o livre arbitrio e sairiam dos
designios tragados por Deus para a Humanidade. O homem deve agir por si mesmo. Deus ndo envia os
Espiritos para |he aplainarem a rota da vida material, mas para lhe prepararem a do futuro.

- Mas ha pessoas que nada pedem e sdo indignamente logrados por Espiritos que se manifestam
espontaneamente, sem que os evoquem.

- Se nada pedem, aceitam o que dizem, o que da na mesma. Se recebessem com reserva e desconfianga tudo o
gue se afasta do objetivo essencial do Espiritismo, os Espiritos levianos ndo as enganariam tdo facilmente.

2. Porque Deus permite Que as pessoas sinceras, que aceitam de boa fé o Espiritismo, sejam mistificadas. Isso
nao poderia acarretar o inconveniente de lhes abalar a crenga?

- Se isso lhes abalasse a crenca, seria por ndo terem a fé bastante sélida. As pessoas que abandonassem o
Espiritismo por um simples desapontamento provariam ndo o haver compreendido, ndo se terem apegado ao
seu aspecto sério. Deus permite as mistificacGes para provar a perseveranca dos verdadeiros adeptos e punir
os que fazem do Espiritismo um simples meio de divertimento.” 0 ESPIRITO DA VERDADE (LM n° 303)

Bibliografia:

KARDEC, Allan. O Livro dos Médiuns: 12 parte - Cap. Il e 22 parte — Cap. XXVII - n® 303 e Cap. XXVIIl item 314

XAVIER, Francisco Candido (Espirito Emmanuel). O Consolador: Perg. 401

LEX, Ary. Do Sistema Nervoso a Mediunidade

PIRES, Herculano. O Espirito e o Tempo: 12 parte - Horizonte Tribal

PERALVA, Martins. Estudando a Mediunidade: Cap. XL

XAVIER, Francisco Candido (Espirito André Luiz). Nos Dominios da Mediunidade: Cap. 27 - Mediunidade Transviada.

Parte B - O HOMEM NO MUNDO

Constitui clamoroso erro o homem viver no mundo enclausurado julgando, assim, evitar as contaminacdes
nele prevalecentes. Quem assim procede desconhece que o verdadeiro mérito consiste em viver em contato
com todas as situagdes que o mundo oferece sem, entretanto, deixar-se atingir por aquelas que sdo negativas
para o seu aprimoramento moral e espiritual.

Jesus Cristo representa um modelo para toda a Humanidade. Ele desempenhou o seu sublime Messiado,
defrontando-se com pecadores de todos os matizes, tendo, entdo, a oportunidade de lhes ensinar o caminho
mais curto para atingirem a reforma interior, através de preceitos altamente consoladores e misericordiosos.

O homem deve purificar seus sentimentos, ndo permitindo jamais que em sua mente permanegam
pensamentos mundanos ou futeis, ficando, assim, a salvo das imoralidades e dos desregramentos, que
geralmente conduzem ao descalabro espiritual.

A perfeicdo do Espirito é conseguida principalmente tendo por esteio “a pratica da caridade sem limitagdes,
cabendo aqui salientar que os deveres da caridade abrangem todas as posi¢des sociais, desde as mais intimas
até as mais elevadas”.

Isolando-se do mundo, o homem perde todas as oportunidades de exercer a caridade, pois somente num
contato mais estreito com seus semelhantes, no decurso dos duros embates da vida terrena, ele encontra
meios, encontra modos de pratica-la. Aquele que se enclausura repele, voluntariamente, o mais eficiente e
poderoso meio de conquistar a perfeicdo, pois, pensando unicamente em si, o egoismo avassala o seu
coracado” e ele se toma inapto para conquistas mais relevantes, capazes de apressar a sua caminhada evolutiva
rumo ao Criador de todas as coisas. A pratica das virtudes santificantes enobrece e eleva os Espiritos,
preparando-os para o acesso aos Planos Superiores da Espiritualidade. A pratica sadia da virtude ndo consiste
em tomar se lugubre, contristado, repelindo os gozos nobres que as condi¢des humanas oferecem, sem que
sejam um incentivo a pratica do mal.

No mundo, muitas pessoas religiosas costumam isolar-se do mundo exterior, vivendo em mosteiros,
mortificando-se e produzindo dores e sofrimentos voluntarios, acreditando que, com essa pratica, se
aproximam mais rapidamente de Deus. Puro engano, porque assim procedendo, estardao perdendo belas
oportunidades de praticar o bem. Se Jesus, quando veio desempenhar o seu fulgurante Messiado, tivesse se
fechado num retiro, ndo teria proporcionado a Humanidade a oportunidade impar de tomar conhecimento
dos seus atos, e da maravilhosa Doutrina contida nas paginas do seu Evangelho.
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De forma idéntica, “ndo se deve jamais imaginar que para viver em constante contato com o Mundo Maior,
sob as vistas de Deus, seja necessario entregar-se ao cilicio, as adorag¢des exteriores ou mesmo cobrir de cinzas
0 corpo”, como se fazia em remoto passado. Isso de nada aproveita ao Espirito que desfruta de um processo
evolutivo. Aquele que pratica um ato mau, e arrepende-se sinceramente, sempre tem a oportunidade de
novos comegos, na pauta da lei da reencarnacdo, pois o Pai ndo quer que nenhum de seus filhos se perca.

O homem no mundo deve procurar pautar seus atos seguindo as normas trazidas por Jesus, lembrando
sempre que a Lei Maior é: “Amar a Deus sobre todas as coisas e ao préoximo como a si mesmo”.

Bibliografia:
KARDEC, Allan. O Evangelho Segundo o Espiritismo: Cap. XVII, item 10

Questdes para reflexao:

1) Relacione os meios que devem ser usados para que o trabalhador espirita ndo seja enganado.

2) Explique as consequéncias desagradaveis das mistificagdes.

3) Analise a frase: “o homem no mundo deve procurar pautar seus atos seguindo as normas trazidas por Jesus.”
4) Comente sucintamente sobre o pensamento do homem que prefere viver no isolamento.

g

Parte C - DPM - PSICOGRAFIA

Os alunos recebem prancheta, papel, |dpis ou caneta para o treinamento da psicografia.
Passaremos pelas cinco fases chegando até a manifestacdo por escrito.

Podendo ser: uma frase, uma palavra, uma sauda¢do ou uma mensagem.

A psicografia poderad ser realizada com a mao direita ou esquerda.

Podera ser feita com os olhos abertos ou fechados.

# Continua reforma intima para melhor sintonizar os Benfeitores Amigos. #

62 Aula
Parte A - COMUNICACAO ANIMICA - XENOGLOSSIA

O termo animismo tem como raiz etimoldgica a palavra anima, do latim, que significa alma. Conforme o
conceito adotado na Codificacdo, alma é um Espirito encarnado. Este termo animismo foi proposto por
Aksakof; que diz: “Para maior brevidade, proponho designar pela palavra animismo todos os fenémenos
intelectuais e fisicos que deixam supor uma atividade extracorpérea ou a distancia do organismo humano e
mais especialmente todos os fen6menos medilnicos que podem ser explicados pela acdo que o homem vivo
exerce além dos limites do corpo”.

Os fendmenos espiritas podem ser classificados em 3 categorias:
1° - Animicos > as manifesta¢des que decorrem da alma do médium.
2° - Mediunicos > as manifestagdes que decorrem da acao de um Espirito desencarnado através de um
médium.
3°- Mistos > Animicos e Mediunicos > derivados dos dois primeiros.

No livro “Nos Dominios da Mediunidade” de Francisco Candido Xavier, pelo Espirito de André Luiz, no Cap. 22,
Emersao do Passado, afirma que muitos espiritas vém convertendo a teoria animista num travao injustificavel
a lhes congelarem preciosas oportunidades de realizacdo do bem, ndo cabendo adotar a palavra “mistificacao”
inconsciente ou subconsciente no lugar da palavra animismo. Muitos companheiros se mostram incapazes de
remover os obstdculos criados pelo animismo, destruindo, assim, magnifica oportunidade de ajudarem
elementos que, buscando as casas espiritas nessas condi¢des, poderiam, posteriormente, contribuir em favor
dos necessitados.

De fato que, os fendmenos animicos sdo aqueles em que o médium, sem nenhuma idéia preconcebida de
mistificacdo, recolhe impressdes do pretérito e as transmite, como se por ele mesmo um Espirito estivesse
comunicando. Os fatos mediunicos, propriamente ditos, sdo aqueles em que o médium é, apenas, um veiculo
a receber e transmitir as idéias dos Espiritos desencarnados ou encarnados (Manifestacdo Medilnica entre
encarnados). Uma pessoa encarnada também pode determinar uma comunicagdo mediunica, isto é, fazer com
que o sensitivo lhe assimile as ondas mentais e as reproduza pela escrita ou pela palavra. Pela lei de sintonia,
pessoas adormecidas igualmente podem provocar comunica¢des medilnicas, uma vez que, enguanto
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dormimos, nosso Espirito se afasta do corpo e age sobre terceiros, segundo os nossos sentimentos, desejos e
preferéncias.

Na Codificacdo, ndo encontramos o termo animismo. Nem os Espiritos nem Allan Kardec dele se serviram,
porguanto ele sé surgiu mais tarde, proposto por Alexandre Aksakof como vimos acima. Mas, nem por isso, 0s
fendbmenos animicos deixaram de ser ali mencionados e estudados, tendo sido objeto de todo o capitulo VIII,
da 22 parte, do Livro dos Espiritos, onde podemos citar o sumario das seguintes matérias:

1- O sono e os sonhos.

2- Visitas espiritas entre pessoas vivas.

3- Transmissdo oculta do pensamento.

4- Letargia, catalepsia. Mortes Aparentes.

5- Sonambulismo.

6- éxtase.

7- Dupla vista.

8- Resumo tedrico do sonambulismo.

No Livro dos Médiuns, também sdo estudados fendmenos animicos, a saber:

A- No capitulo VI — 22 parte, Kardec trata da bicorporeidade, da transfiguracdo e invisibilidade, das apari¢gdes
entre pessoas vivas, dos homens duplos (citando e analisando fatos da vida de Santo Afonso de Liguori, Santo
Antonio de Padua e Vespasiano).

B- Nos capitulos XIX e XX, ainda na 22 parte, ele estuda o papel dos médiuns nas Comunicag¢des Espiritas,
perquirindo sobre a influéncia do Espirito do médium nessas comunicacdes e ainda cogita das evocac¢bes de
pessoas vivas e da telegrafia humana, que como sabemos, sdo fatos animicos.

O Espirito é uma individualidade imortal, o seu psiquismo global é uno, porém a sua memdria inconsciente
armazena os registros de cada encarnagao, em faixas proprias e distintas, embora formando um todo no seu
conjunto. Esses registros constituem a bagagem psiquica do individuo. Em cada encarnacgdo, o Espirito vive
determinada personalidade com seus caracteres proprios, quer os antropoldgicos, quer os psicoldgicos e
morais. Na reencarnac¢do do Espirito, a personalidade da encarnacao anterior fica registrada na memdria do
pretérito do inconsciente, ndo mais aflorando ao plano da consciéncia, a ndo ser acidentalmente , sob um
influxo detonador psiquico, cuja natureza é varidvel. Quando isso acontece e a personalidade anterior se
manifesta, ocorre um fato animico, como o relatado por André Luiz no livro citado.

Nos casos de reuniGes mediunicas, onde apresentem médiuns com manifestacdes animicas, com a emersao
no passado, os dirigentes e colaboradores, devem tratar o caso com a mesma atencdo e carinho que se
ministra aos Espiritos sofredores que se comunicam Em tais casos a manifestacdo animica constitui uma
verdadeira catarse (em psicologia é a liberagdo de um trauma, de uma lembranca desagradavel), e o
esclarecimento munido de recursos evangélicos com um sentido edificante e construtivo é primordial, pois, o
médium também é um Espirito imortal, solicitando-nos concurso e entendimento para que se lhe restabeleca
a harmonia. Um doutrinador sem tato fraterno apenas |he agravaria o problema, diante do seu padecimento
moral, porque a pretexto de servir a verdade, talvez lhe impusesse corretivo inoportuno ao invés de socorro
providencial. Primeiro, é preciso remover o mal, para depois fortificar a vitima na sua prépria defesa. Um vaso

defeituoso pode ser consertado e restituido ao servigo.

Ademais, quantos mendigos arrastam na terra o esburacado manto da fidalguia efémera que envergaram
outrora! ... Quantos escravos da necessidade e da dor trazem consigo a vaidade e o orgulho dos poderosos
senhores que ja foram em outras épocas. Quantas almas conduzidas a ligacdo consanguinea caminham do
berco ao tumulo, transportando quistos invisiveis de aversao e édio aos préprios parentes, que lhes foram
duros adversdrios em existéncias pregressas!... Todos podemos cair em semelhantes estados se ndo
aprendemos a cultivar o esquecimento do mal, em marcha incessante do bem!... Sendo assim, o dirigente ou o
colaborador usarao sempre do carinho fraterno, fazendo que as suas palavras, dirigidas ao Espirito do préprio
médium, porque a consolagdo e a prece, seguidas do esclarecimento edificante, sdo os recursos aplicaveis ao
caso.

XENOGLOSSIA (ou Glossolalia) > O termo “Xenoglossia” foi o professor Richet quem o propds, com o intuito de
distinguir, de modo preciso, a mediunidade poliglota propriamente dita, pela qual os médiuns falam ou
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escrevem em linguas em que eles ignoram totalmente na presente encarnagdo e, as vezes, ignoradas de todos
0s presentes.

Ernesto Bozzano, em sua monografia sobre o assunto esclarece que a mediunidade poliglota pode ser
classificada da seguinte maneira:

A- Falante (Psicofonia)

B- Audiente

C- Escrevente (Psicografia ou tipitologia)

D- Voz direta

E- Escrita direta

O médium fala em qualquer idioma, seja em inglés ou francés, latim ou hebraico, sem conhecer essas linguas
na atual encarnagdo. Porém nao sdo apenas os tratados e monografia que registram tais fenémenos. O Antigo
e o Novo Testamento sdo ricos em comunicacdes xenogldssicas. Como por exemplo, a explosdo de
Pentecostes.

A mediunidade poliglota tem a sua causa no recolhimento de valores intelectuais do passado, os quais
repousam na subconsciéncia do sensitivo, ou médium. Ela decorre, primordialmente, de um simples fen6meno
de sintonia no tempo que é o processo pelo qual a mente humana, ligando-se ao pretérito distante, provoca a
emersao, das profundezas subconsciente, de expressdes variadas e formas diversas que ali estdo adormecidas.
A subconsciéncia é o “pordo da individualidade”. La se encontram arquivados todos os valores intelectuais e
conquistas morais acumulados em vdrias encarnagdes, como fruto natural de sucessivas experiéncias
evolutivas. SO pode ser médium poliglota aquele que ja conheceu, noutros tempos, o idioma pelo qual se
expresse durante o transe.

Bibliografia:

XAVIER, Francisco Candido (Espirito Emmanuel). Seara dos Médiuns; Licdo 44

BOZZANO, Ernesto. Xenoglossia

XAVIER, Francisco Candido (Espirito André Luiz). Mecanismos da Mediunidade: Cap. XXIII

KARDEC, Allan. O Livro dos Médiuns: 22 parte — Caps. VI, XIX e XX
PERALVA, Martins. Estudando a Mediunidade: Caps. XXXVI e XXXVIII

Parte B - MUITO SE PEDIRA AQUELE QUE MUITO RECEBEU

“O servidor que soube a vontade de seu senhor e que, todavia, ndo estiver preparado e nao tiver feito o que
esperava dele, sera batido rudemente; mas aquele que ndo soube sua vontade, e que tiver feito coisas dignas
de castigo, sera menos punido. Muito se pedira aqueles a quem se tiver muito dado, e se fara prestar maiores
contas aqueles a quem se tiver confiado mais coisas”. Lucas, XIl: 47 e 48

Todo aquele que conhece os ensinamentos do Cristo é culpdvel, seguramente de ndo os praticar. Se faz
necessario, diante do Evangelho, possuir uma postura de verdadeiro cristdo, aproveitando os preceitos de
Jesus para o adiantamento espiritual, para que cada coragdo seja tocado pela humildade, altruismo, desapego
dos bens materiais e acima de tudo amor ao préximo e amor a Deus.

Os médiuns que obtém boas comunica¢cdes sdo ainda mais repreensiveis em persistir no mal, porque,
frequentemente, escrevem sua prépria condenacdo e, se ndo estivessem cegos pelo orgulho, reconheceriam
que é a eles que os Espiritos se dirigem. Mas em lugar de tomar para eles as licdes que escrevem, seu Unico
pensamento é de as aplicar aos outros, realizando assim estas palavras de Jesus: “Vedes um argueiro no olho
do vosso irmdo, e ndo vedes a trave que esta no vosso”. Ou ainda, por estas outras palavras: “Se fosseis cegos
ndo terieis pecado”. Jesus quer dizer que a culpabilidade esta em razao do conhecimento que se possui; pois,
os Fariseus, que tinham a pretensdao de ser, e que eram a parte mais esclarecida da nagdo, eram mais
repreensiveis aos olhos de Deus do que o povo ainda menos esclarecido. Ocorre o mesmo hoje.

Aos espiritas sera pedido muito, porque receberam muito, mas, também, aqueles que tiverem aproveitado,
serd dado muito. O primeiro pensamento de todo espirita sincero deve ser o de procurar, nos conselhos dados
pelos Espiritos, se ndo ha alguma coisa que possa lhe dizer respeito. O Espiritismo vem multiplicar o numero
dos chamados; pela fé que proporciona, multiplicard também o nimero dos escolhidos.

O cristdo é sempre chamado a servir em toda parte. Na casa do sofrimento, ministrara consolacdo. Na toca das
trevas, acenderd a luz. No confronto com o édio, multiplicara as béncdos do amor. Na praca da maldade,
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dispensara o bem. Em todos os angulos do caminho, encontraremos sugestées do Senhor, desafiando-nos a
servir.

Ao portador da responsabilidade mediunica, inquire Jesus pela aplicacdo dos talentos que lhe foram confiados.
A cada criatura que desperta em mais altos niveis da fé raciocinada, soa a interpelacdao do Senhor: “Que
buscais?” é um verdadeiro convite as obras em que se afirme a caridade real.

Assim, é nossa a responsabilidade de escutar no intimo, em cada lance das nossas atividades, a palavra do
Condutor Divino, convocando-nos a coeréncia entre o ideal e o esforco, entre a promessa e a realizac3do.
Analisar o que fazemos, observar o que dizemos, meditar em torno das nossas aspiracdes mais ocultas.

Se a perturbagdo, por ventania gritante, rugir a nossa porta, ndo nos entreguemos aos pensamentos
desordenados. E preciso parar e refletir. Se desatinos dessa ou daquela procedéncia visitam a nossa alma,
busquemos o nosso intimo e acendamos a luz da prece, reexaminando atitudes e reconsiderando problemas,
entendendo que a renovagao somente serd verdadeira renovac¢do para o bem se partir do nosso coragao e do
nosso pensamento.

A nossa felicidade, neste mundo ou no outro, depende nossos préprios méritos, erigindo, assim, a
responsabilidade pessoal em principio fundamental de nossa filosofia de vida. Preceitua o evangelho que “a
cada um serd dado segundo as suas obras”. Quando toda a humanidade pensar e agir deste modo, a Terra se
transformard e o amor sera uma realidade em todas as criaturas.

Bibliografia:

KARDEC, Allan. Evangelho Segundo o Espiritismo: Cap. XVIII - item 10 a 14

BiBLIA SAGRADA. Novo Testamento: Evangelhos de Mateus, Marcos e Lucas, XII: 47 e 48
XAVIER, Francisco Candido (Espirito Emmanuel). O Espirito da Verdade: item 54

XAVIER, Francisco Candido (Espirito André Luiz). Agenda Crista: item 45

XAVIER, Francisco Candido (Espirito Emmanuel). Livro da Esperanga: item57
CALLIGARIS, Rodolfo. Paginas de Espiritismo Cristdo: item 52

Questdes para reflexao:

1) Explique o que vocé entendeu por fendmeno animico, como e porque ele se processa.

2) Faca um breve relato sobre a mediunidade poliglota.

3) Analise a afirmacgdo de Jesus: “Vedes um argueiro no olho do vosso irmdo, e ndo vedes a trave que esta no vosso’
4) Como espirita analise a interrogagdo do Senhor: “Que buscais?”

’

Parte C - DPM - PSICOFONIA

Conforme dito anteriormente, todas as mensagens medilnicas contam com a participacdo do médium, em
maior ou menor grau. Isso se deve ao fato de sermos espiritos encarnados. Temos conhecimentos e
experiéncias acumulados que sdo frequentemente utilizados pelos espiritos comunicantes.

Nesta aula, estaremos trazendo as mensagens através da psicofonia. Nossa missao é falar o que estivermos
sentindo, mesmo que tenhamos a sensag¢do de serem nossas proprias idéias. Ndo devemos nos importar com
isso, pois estamos educando a nossa mediunidade, e se ndo tentarmos trazer as palavras ou frases que surgem
em nossa mente, nao teremos condi¢des de avaliar o quanto essas idéias sdo nossas ou nao.

# Caminharmos com Jesus, apoiando-nos em Seu Evangelho, nos conduz a um mundo de amor e
fraternidade. #

72 Aula
Parte A - MEDIUNIDADE NAS ARTES, PINTURA - ESCULTURA - MUSICA

Allan Kardec (1), ao analisar a influéncia das ideias materialistas nas Artes, afirma que “as preocupacdes de
ordem material se sobrepGem aos cuidados artisticos” e que a concentragcdo dos pensamentos sobre as coisas
materiais é o resultado da auséncia de toda crenca, de toda fé na espiritualidade do ser.

Enfatiza ainda o Codificador que “As Artes sé sairdo de seu torpor, quando houver uma reagao, visando as
idéias espiritualistas”. Dessa forma, antecipa-se o que se pode constatar na atualidade, no terreno da Arte
Espirita, em suas vdrias modalidades, frente a violéncia humana, refletida nos meios de comunicacdo, e
através das expressoes artisticas mais destacadas, como a musica, a pintura, o teatro, o cinema e a televisao.
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Afirma ainda Kardec, que “é matematicamente exato dizer que, sem crencas, as Artes ndo tem vitalidade
possivel, e toda transformacao filoséfica acarreta, necessariamente, uma transformacao artistica paralela.

Kardec apresenta trés momentos filoséficos e correspondentes a transformacdes artisticas, a saber:
1- Epoca Primitiva: Arte Pag3, em que se divinizava a perfei¢do da Natureza. S6 conheciam a vida material.

2- Epoca da Idade Média: Arte Cristd, sucedeu a Arte Pag3 e representava os sentimentos atormentados entre
o Céu e o Inferno tanto na Pintura, como na Escultura. Reconhecimento de um poder criador, acima da
matéria.

3- Epoca Atual: Arte Espirita, em que deverdo expressar-se as novas idéias da imortalidade da alma, da
pluralidade das existéncias ou dos mundos, ainda, da comunicagcdo com os Espiritos, ird complementar e
transformar a Arte Crista.

Léon Denis (2), Cap. 1, diz: “O papel essencial da Arte é expressar a vida com todo poder, sua graca e sua
beleza”.

E é nesse sentido que comenta o Espirito de Lavater(1), dizendo:

Ndo é belo, realmente belo, sendo aquilo que é sempre e para todos. E esta beleza eterna, infinita, e a
manifestacdo divina sob seus aspectos incessantemente variados; é Deus em suas obras, em suas leis! Eis a
Unica beleza absoluta. Acrescenta, ainda: “Nds que progredimos, ndo possuimos sendo uma beleza relativa,
diminuida e combatida pelos elementos inarmoénicos de nossa natureza”.

Complementa Léon Denis (2), Cap. lll, que “o objetivo sublime da criagdo é a fusdo do bem e do belo. Esses
dois principios sdo inseparaveis, inspiram toda a obra divina e constituem a base essencial das harmonias do
cosmo”.

Emmanuel (3), na pergunta 161 do Livro “O Consolador”, ensina que a Arte é a mais elevada contemplagdo
espiritual por parte das criaturas. Ela significa a mais profunda exteriorizacdo do ideal, a divina manifestagao
desse ‘mais além’ que polariza as esperancas da alma.

“O artista verdadeiro é sempre o ‘médium’ das belezas eternas, e o seu trabalho, em todos os tempos, foi o
tanger as cordas mais vibrateis do sentimento humano, alcando-o da Terra para o infinito e abrindo, em todos
os caminhos, a ansia do corac¢do para Deus, nas suas manifestacdes supremas de beleza, de sabedoria, de paz
e de amor”.

Complementa que “a Arte serd sempre uma sd, na sua rigueza de motivos, dentro da espiritualidade infinita,
porgue serd sempre a manifestacdo da beleza eterna, condicionada ao tempo e ao meio de seus expositores”.

Ha todo um processo de formacdo do artista ao longo de sua caminhada evolutiva, que exterioriza na obra
seus sentimentos, seu equilibrio mental, sua paz, sua bondade, sua crenca.

Por isso, diz Denis (2), cap. 1: “quando o Espirito humano encarna na Terra e leva consigo - seja de suas vidas
terrestres, certa nog¢do de ideal estético, tdo logo ele chegue a maturidade na vida terrestre, sua bagagem
artistica exterioriza-se sob a forma de inspiragGes reunidas a uma qualidade mestra que chamaremos de gosto
reunido ao sentido do belo”.

A mesma idéia transmite Emmanuel (3), na pergunta 163: “A perfeigcdo técnica de um artista bem como as
suas mais notdveis caracteristicas ndo constituem a resultante das atividades de uma vida, mas de
experiéncias seculares na Terra e na esfera espiritual”.

Este gosto pela Arte, numa de suas caracteristicas quaisquer, leva o homem a busca da inspira¢do, que é uma
forma de mediunidade intuitiva, pela qual o artista entra em contato com os Espiritos para a realizacdo de seu
trabalho. (LM, 22 Parte, cap. XXXI, item X)

Nem sempre é possivel distinguir quando o trabalho é do homem ou quando é sugerido pelo Espirito, nos
casos de inspiragdo, mas, se houver no homem a disposi¢do organica para o exercicio da mediunidade, em seu
sentido especifico, ter-se-a entdo, a aplicacdo da mediunidade nas Artes.

Nestas condicOes, o papel do médium ndo é o de um criador da Arte, mas de um instrumento para que o
Espirito produza o seu trabalho, que sera tanto mais belo quanto mais evangelizado estiver o médium.

A mediunidade nas Artes revela-se através da escultura, da pintura, da literatura (oratdria, poesia etc.), do
teatro ou da musica. Diferentes nucleos de estudos tém-se formado atualmente, em decorréncia da
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divulgacdo da Doutrina dos Espiritos, objetivando mostrar os valores da vida espiritual e sua relagdo com a
vida fisica.

O teatro, levado ao publico, pelos meios de comunicacdo eletrénicos, poderia ser um poderoso meio de
educacao intelectual e moral, pela elevacdao do pensamento, pelos nobres exemplos que a vida real mostra, se
para la fossem levados.

O cinema e a televisao, através de filmes e novelas poderiam levar ao publico um trabalho mais nobre, digno e
educativo, de exemplificacdo do bem, do trabalho e da busca de uma vida melhor. A internet surge também
como valioso instrumento de comunicacdo, educacdo e auxilio, contribuindo assim, para o progresso
intelectual e moral da humanidade.

A pintura mediulnica, psicopictografia ou psicopictoriografia, tem se desenvolvido, ultimamente, com
intensidade, talvez devido a apresentagdo publica de alguns médiuns, mostrando ao mundo dos homens a
intervengdo dos Espiritos pintores, através da mediunidade, e revelando que a vida continua além dos
horizontes da morte.

7

A Arte n3o é um atributo do homem, mas do Espirito imortal. E por isso que na vida espiritual as artes
continuam com toda a sua beleza harmoniosa. Os Espiritos narram passagens maravilhosas. Em “Chama
Eterna”, cap. 15, Luiz Sérgio fala no Departamento da Arte, dos problemas de relagdo Espirito-médium.

Allan Kardec, em diversas passagens da “Revista Espirita”, alude a Arte Espirita, mas, no n. 5, de maio/1858,
entrevista Mozart que, falando de musica, diz: “No planeta onde estou, Jupiter, a melodia esta por toda a
parte, no murmurio da agua, no ruido das folhas, no canto do vento; as flores murmuram e cantam; tudo
emite som melodiosos... A natureza e tao admiravel! Tudo nos inspira o desejo de estar com Deus. Nao temos
instrumentos; sdo as plantas, os passaros, que sdo os coristas; o pensamento compde, e os ouvintes desfrutam
sem audicdo material, sem o recurso da palavra, e isso a uma distancia incomensuravel. Nos mundos
superiores isso e ainda mais sublime”.

Em todo o trabalho medilnico, no campo da Arte, deve o médium compreender que o trabalho ndo é seu,
mas do Espirito. Importante, por isso, e ndo envaidecer-se de “sua arte” nem de sua mediunidade, porquanto,
se o trabalho é dos Espiritos, a mediunidade tantas vezes decorre da misericérdia divina.

O importante, também, e o médium compreender que ndao deve comercializar a obra, tirando proveito para si
mesmo, mas conduzir todo o resultado pecunidrio obtido para obras assistenciais.

Mais importante, ainda, e o médium manter-se humilde em relagdo aos elogios; manso, em relagao as criticas,
e perseverante em relagdao aos principios basilares do ensino dos Espiritos, que deve ser divulgado como um
corpo doutrindrio, sem a interferéncia da opinido dos homens.

Em ultima analise, deve o médium exemplificar por sua conduta, como homem, e por sua atividade, como
médium sendo, como um verdadeiro representante dos ensinamentos de Jesus e dos Espiritos.

Escreveu Meimei (no livro “Sentinela da Alma”) a “Oragao do Pintor”, em que conclui: “Ensina-me o equilibrio
e o respeito aos outros, para que eu apenas crie formas do bem e para o bem, a fim de que eu possa cooperar
na seguranca e na ordem, na serenidade e na alegria permanentes de tua obra, hoje e sempre”.
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DUBUGRAS, Elsie e outros. Renoir, é vocé?

Parte B - OS BONS ESPIRITAS

O Espirita, através dos conhecimentos que adquire com a Doutrina, tem condi¢cGes de compreender muito
mais os ensinamentos de Jesus e, portanto, tem maior responsabilidade em pratica-los, pois “a quem mais foi
dado, mais sera pedido” (Lc. Cap. XII:47-48)

Com os novos esclarecimentos que o Espiritismo lhe propicia, o homem pode desenvolver uma fé mais sélida,
compreendendo racionalmente o objetivo da reencarnagao.
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Do conhecimento proporcionado pelo Espiritismo, é importante ao espirita querer o resultado pratico e
verdadeiro que advém dos seus ensinamentos, como, por exemplo, a reforma moral, pois o0 mundo esta
repleto de teorias que, sem aplicacdo, ndo tem utilidade. De nada adianta ao homem possuir uma bagagem
imensa de conhecimentos, se nao a utiliza para sua modificacdo moral e espiritual.

A prépria felicidade depende da agdo que o homem imprime aos pensamentos; por isso, a felicidade é uma
conquista de cada um, individualmente, num processo constante de auto aprimoramento.

Ser Espirita, na amplitude do termo, significa a busca constante da maturidade espiritual; a pratica dos
ensinamentos de Jesus, na relagdo social; viver como Espirito, ainda que encarnado, compreendendo que a
vida continua depois da morte, que ele mesmo é o construtor do préprio destino.

Ora, hd pessoas que mesmo recebendo provas racionais e cientificas da existéncia do mundo espiritual e de
todas as relagdes que dai se origina, ndo as aceitam e ndo acreditam nelas.

Sdo aqueles a quem Jesus se refere na Parabola do Semeador (Mateus, cap. 13: 18 a 23), como a semente que
ainda ndo encontrou “terreno fértil” em seus coragdes e, por isso, nao frutificou. Porém, como o progresso é
uma lei natural de amor, que impulsiona todas as criaturas a novas conquistas no campo do saber e da moral,
chegara o tempo que compreenderdo tudo o que Jesus transmitiu, através de seus ensinamentos, o que vem
confirmar o Espiritismo.

Ha ainda pessoas que somente se preocupam com os fendmenos, enquanto outras, desejam moralizar apenas
os companheiros de jornada, relutando em retirar a trave dos proprios olhos, antes de querer retirar o
argueiro do olho do préximo. Em ambos os casos, o que falta é a prdtica da reforma intima, estribada na
humildade e na fé.

Quando o Espirita sente na Doutrina um caminho de elevagao, procura, através dos ensinamentos evangélicos,
rever seus valores, aplicando o preceito em si mesmo, eliminando defeitos, substituindo os por sentimentos e
acdes dignos e fraternos; corrigindo, com consciéncia e bondade, os erros do passado; conquistando outras
simpatias para o seu redor; enfim, efetiva o seu burilamento moral, praticando o lema FORA DA CARIDADE
NAO HA SALVACAO, nos atos de sua vida.

O bom Espirita deve assim, vivenciar os ensinamentos de Jesus, através da humildade, tolerancia,
compreensdo, indulgéncia, fraternidade, do amor sincero ao préximo, que é a Humanidade.

Suas obras devem refletir as virtudes adquiridas.

E importante a auto avaliacdo, para verificar da verdadeira mudanca interior, retificando sempre que
necessario os velhos habitos, as mas condutas, confiante na Providéncia Divina, prédiga em amor e que nos
guia no trabalho de retificacdo, que nos é particular.

Enfim, o Bom Espirita é todo aquele que tem a consciéncia tranquila e deseja servir, sem ser servido. E o
homem que demonstra sua TRANSFORMACAO MORAL, durante sua existéncia na Terra.

Assim, todo o bem que houver feito, reverter-lhe-a em béngdos de luz, que irradiara, onde estiver,
identificando-lhe a estatura espiritual.
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Questdes para Reflexao

1) Faga uma analise acerca da influéncia da arte paga na vida e nas expressdes artisticas.

2) Comente o valor da Doutrina Espirita no campo das artes e explique esta relacdo entre os planos espirituais e
materiais.

3) Explique a relagcdo do conhecimento espirita com a felicidade de cada ser e qual a sua influéncia na conquista de
valores morais.

4) Na sua vivéncia espirita o que significa viver como espirita enquanto tem como abrigo o corpo fisico.

Parte C - DPM - PSICOPICTOGRAFIA

Esta aula é de muita alegria e bem estar. Os alunos formardo os grupos e receberdo material para desenhar.
Giz de cera, lapis de cor, serdo os instrumentos de trabalho nesta atividade. Os espiritos presentes estardo
passando imagens e incentivos para que os alunos desenhem nos papéis que receberem. Os alunos poderdo
abrir os olhos e desenhar da maneira que acharem melhor. A concentracdao permanece, mesmo com 0s
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movimentos necessdrios para a troca de cores ou de papel, pois 0 material estara disponivel em uma cadeira
no centro do grupo. Apds a apuragao os alunos sdo incentivados a mostrar seus trabalhos.

# N3ao importa se ndo sabemos desenhar. Somos todos capazes de participar desta festa de cores e
emocgoes. #

82 Aula
Parte A - MATERIA MENTAL - CORRENTE ELETRICA E MENTAL - CIRCUITO MEDIUNICO

MATERIA MENTAL

O que é o pensamento?

O Pensamento sempre intrigou o homem. Todo mundo sabe o que é o pensamento, mas até hoje ninguém foi
capaz de defini-lo com propriedade, nem de dizer, do ponto de vista fisioldgico, o que o gera.

E intuitivo porém, que o pensamento é produto da mente e, por conseguinte da nossa alma.

Seria uma espécie de energia, veiculada em ondas mentais, que se propagam no continuum espago-tempo
como as demais ondas luminosas, sonoras, hertzianas, etc.) ou como os raios (luminosos, raios x, raios gama,
etc.).

Essas ondas mentais seriam geradas por vibra¢des provocadas por impulsos do Espirito.

Diz Kardec em A Génese:

“Sendo os fluidos o veiculo do pensamento, este atua sobre os fluidos como o som sobre o ar; eles nos trazem
0 pensamento, como o ar nos traz o som. Pode-se dizer sem receio de errar, que ha, nesses fluidos, ondas e
raios de pensamentos, que se cruzam sem se confundirem, como existe no ar ondas e raios sonoros.”

André Luiz - (Mecanismos da Mediunidade) - Esclarece-nos que nos seres criados, homens e animais,
verificamos também a existéncia de matéria mental, que ndo se confunde com a matéria como nos a
definirmos em fisica. Essa matéria mental se constitui de determinado grau de concentra¢do de energia,
diverso daquele de que é formado nosso corpo material.

Segundo o conceito relativista, a matéria é energia concentrada segundo a férmula bésica: E=m.C?, na qual - E
é energia; m massa e C*, o quadrado da velocidade da luz.

A concentracado da energia se faz, no entanto, em diferentes graus, na proporc¢ao das respectivas condi¢des
vibratorias.
A matéria nossa conhecida é aquela de que sdo feitos os corpos e as coisas que encontramos em nosso plano.

J4 o perispirito é constituido de matéria diferente, resultante de menor grau de concentrac3o de energia. E a
matéria que costumamos chamar de quintessenciada. E claro que outras gradagdes de concentragdo
energética existem, gerando os tipos de matéria que se compatibilizem com os diferentes planos vibratdrios.

Diz André Luiz que como alicerce vivo de todas as realizagGes nos planos fisico e extrafisico, encontramos o
pensamento por agente essencial. Entretanto, ele ainda é matéria. A matéria mental, em que as leis de
formacdo das cargas magnéticas ou dos sistemas atdbmicos prevalecem sob novo sentido, compondo o
maravilhoso mar de energias sutis em que todos nos achamos submersos e no qual surpreendemos elementos
gue transcendem o sistema periddico dos elementos quimicos conhecidos no mundo.

Para ele, o pensamento é o fluxo energético do campo espiritual de cada ser, a se graduar nos mais diversos
tipos de onda, desde os raios superultra-curtos, em que se exprimem as legiGes angélicas, através de
processos ainda inacessiveis a nossa observacdo, passando pelas oscilagdes curtas, médias e longas em que se
exterioriza a mente humana, até as ondas fragmentdrias dos animais, cuja vida psiquica ainda em germe,
somente arroja de si determinados pensamentos ou raios descontinuos.

A matéria mental é corpuscular, como corpuscular é a matéria no plano fisico, e se comp&e de atomos e
particulas, com cargas positivas (protons) e negativas (elétrons), embora, convém repetir, de outro teor
vibratério, evidentemente mais sutil, mais energético.

Compreendemos assim, perfeitamente, que a matéria mental é o instrumento sutil da vontade, atuando nas
formagGes da matéria fisica, gerando as motivagdes de prazer ou desgosto, alegria ou dor, otimismo ou
desespero, que ndo se reduzem efetivamente a abstracdes, por representarem turbilhdes de forca em que a
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alma cria os seus préprios estados de mentalizagdo indutiva, atraindo para si mesma os agentes (por enquanto
imponderaveis na Terra), de luz ou sombra, vitéria ou derrota, infortunio ou felicidade.

FORMAS-PENSAMENTOS

Emitindo uma idéia, passamos a refletir as que se lhe assemelham, idéia essa que para logo se corporifica, com
intensidade correspondente a nossa insisténcia em sustenta-la, mantendo-nos, assim espontaneamente em
comunicagdo com todos os que nos esposem o modo de sentir.

E nessa projecdo de forgas, a determinarem o compulsério intercdmbio com todas as mentes encarnadas ou
desencarnadas, que se nos movimenta o Espirito no mundo das formas-pensamento, construcdes substanciais
na esfera da alma, que nos liberam o passo ou no-lo escravizam, na pauta do bem ou do mal de nossa escolha.
Isso acontece porque, a maneira do homem que constrdi estradas para a sua propria expansao ou que talha
algemas para si mesmo, a mente de cada um, pelas correntes de matéria mental que exterioriza, eleva-se a
gradativa libertacdo no rumo dos planos superiores ou estaciona nos planos inferiores, como quem traga vasto
labirinto aos proprios pés.

CORRENTE ELETRICA E MENTAL

O Espirito, encarnado ou desencarnado, pode ser comparado a um dinamo complexo. Um dinamo gerador,
indutor, transformador e coletor ao mesmo tempo, com capacidade de assimilar correntes continuas de forga
e exterioriza-las simultaneamente.

A ciéncia explica que uma corrente elétrica ndao é mais do que um movimento de elétrons, e dentro do atomo
os elétrons também se movem. Cada érbita eletronica produz seu campo magnético, campos estes que se
somam se forem ordenados, por exemplo, o radar e o raio-x, sdo ondas eletromagnéticas.

O cérebro humano produz constantemente milhGes de pequenos impulsos elétricos que tendem a somar-se e
assim podem ser recolhidos em volta do cranio.

Diz André Luiz:

“A corrente mental também é uma corrente de natureza elétrica, embora menos ponderdvel na esfera fisica.
Em tomo da corrente elétrica surgem efeitos magnéticos de intensidade correspondente. A eletricidade vibra”.
Toda particula da corrente mental nascida das emocdes e desejos reconditos do Espirito, através da
consciéncia se desloca produzindo radiagbes eletromagnéticas, cuja frequéncia varia conforme os estados
mentais do emissor.

CIRCUITO MEDIUNICO

Para melhor entendermos a manifestacdo, isto é, a mensagem de uma entidade através de um médium,
procuremos entender o Circuito Meditnico que André Luiz explica no Livro Mecanismos da Mediunidade —
Cap. VI

it
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André Luiz compara o circuito mediunico ao circuito elétrico que encerra um condutor de ida e outro de volta
da corrente, abrangendo o gerador e os aparelhos de utilizacgdo a englobarem os servigos de geracao,
transmissao, transformacao e distribuicdo de energia.

Para execucdo de semelhantes atividades, as maquinas respectivamente guardam consigo recursos especiais,
em circuitos elementares como o sejam os de geracdao e manobra, protecao e medida.

Assim estabelece-se o circuito mediunico do Espirito para o médium, e do médium para o Espirito através da
sintonia e por afinidade, projetando o Espirito seus pensamentos em forma de ondas magnéticas, sonoras e
coloridas.

As idéias em forma de ondulacdes sdo recebidas pelo médium, interpretadas, ampliadas, trabalhadas e
retransmitidas através do cérebro fisico, sistema nervoso, 6rgdo da palavra (comunicagdo oral), braco e mao
(comunicacdo escrita).

A unido das correntes mentais chama-se, portanto, circuito mediunico.

O circuito mediunico, dessa maneira, expressa uma “vontade-apelo” e uma “vontade-resposta”,
respectivamente, no trajeto ida e volta, definindo o comando da entidade comunicante e a concordancia do
médium.
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Parte B - A FE RELIGIOSA - CONDICAO DA FE INABALAVEL

Nos seus aspectos religiosos, a fé é a crenca nos dogmas particulares que constituem as diferentes religides, e
todas elas tém os seus artigos de fé. Nesse sentido, a fé poder raciocinada ou cega. A fé cega nada examina,
aceitando sem controle o falso e o verdadeiro, e a cada passo se choca com a evidéncia da razao. Levada ao
excesso produz o fanatismo. Quando a fé se firma no erro, cedo ou tarde desmorona. Aquela que tem a
verdade por base é a Unica que tem o futuro assegurado, porque nada deve temer do progresso do
conhecimento, ja que o verdadeiro na obscuridade também o é a plena luz. Cada religido pretende estar na
posse exclusiva da verdade, mas preconizar a fé cega sobre uma questdo de crenga é confessar a impoténcia
para demonstrar que se esta com a razdo.

Vulgarmente se diz que a fé ndo se prescreve, o que leva muitas pessoas a alegarem que nao sdo culpadas de
ndo terem fé. Nao ha duvida que a fé ndo pode ser prescrita, ou o que é ainda mais justo: ndo pode ser
imposta. Ndo, a fé ndao se prescreve, mas se adquire, e ndo ha ninguém que esteja impedido de possui-la,
mesmo entre os mais refratarios. Falamos das verdades espirituais fundamentais, ou ndo desta ou daquela
crenca particular. Ndo é a fé que deve procurar essas pessoas, mas elas é que devem procura-la, e se o fizerem
com sinceridade a encontrardo. Podeis estar certo de que aqueles que dizem: “N3do queriamos nada melhor do
gue crer, mas nao o podemos fazer”, apenas o dizem com os labios, e ndo com o coragdo, pois ao mesmo
tempo que o dizem, fecham os ouvidos. As provas, entretanto, abundam ao seu redor. Por que, pois, se
recusam a ver? Nuns, é a indiferenca, noutros, o medo de serem forcados a mudar de habitos; e, na maior
parte, orgulho que se recusa a reconhecer um poder superior, porque teria de inclinar-se diante dele.

Para algumas pessoas, a fé parece de alguma forma inata: basta uma faisca para desenvolvé-la. Essa facilidade
para assimilar as verdades espirituais é sinal evidente de progresso anterior. Para outras, ao contrario, é com
dificuldade que elas sdo assimiladas, sinal também evidente de uma natureza em atraso. As primeiras ja
creram e compreenderam, e trazem, ao renascer, a intuicao do que sabiam. Sua educacao ja foi realizada. As
segundas ainda tém tudo para aprender: sua educacdo esta por fazer. Mais ela se fara, e se ndo puder
terminar nesta existéncia, terminara numa outra.

A resisténcia do incrédulo convenha quase sempre se deve menos a ele do que a maneira pela qual Ihe
apresentam as coisas. A fé necessita de uma base, e essa base é a perfeita compreensao daquilo em que se
deve crer. Para crer, n3o basta ver, é necessario sobre tudo compreender. A fé cega n3o é mais deste século. E
precisamente o dogma da fé cega que hoje em dia produz o maior nimero de incrédulos. Por que ela quer
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impor-se, exigindo a abdicacdo de uma das mais preciosas prerrogativas do homem: a que se constituem do
raciocinio e do livre arbitrio. E contra essa fé, sobre tudo, que se levanta o incrédulo, o que mostra a verdade
de que a fé ndo se impde. Nao admitindo provas, ela deixa no espirito um vazio, de que nasce a duvida. A fé
raciocinada que se apoia nos fatos e na ldgica, ndo deixa nenhuma obscuridade: cré-se, porque se tenha
certeza, e so se esta certo quando se compreendeu. Eis porque ela ndo se dobra: porque sé é inabalavel a fé
gue pode enfrentar a razdo face a face, em todas as épocas da Humanidade.

E a esse resultado que o espiritismo conduz, triunfando assim da incredulidade, todas as vezes que n3o
encontra a oposic¢do sistematica e interessada.

Bibliografia:

KARDEC, Allan. O Evangelho Segundo o Espiritismo: Cap. XIX -item 6 e 7

Questdes para reflexao:

1 - Explique o que vocé entende por formas pensamento.

2 - Comente sobre “Corrente mental”.

3 - Explique o que é circuito mediunico

4 - Comente sobre fé religiosa e a raciocinada.

Parte C - DPM - TELEPATIA

“Tele” significa longe; “patia” significa sensacdo; dai: Telepatia é a transmissdao de pensamentos e sensagdes a
distancia, sem intervencdo de instrumentos.

Para ocorrer o fendbmeno telepatico, hd necessidade de dois agentes: transmissor e receptor. Para haver o
fenbmeno telepatico ha necessidade de dois agentes capacitados e treinados a transmitir e receber
pensamentos e sensac¢des a distancia.

A telepatia pode ocorrer entre pessoas, agentes encarnados e desencarnados.
Nessa atividade o médium recebera a mensagem telepaticamente e com suas palavras e estilo desenvolve o
tema sugerido pelos Benfeitores.

Manteremos sempre a sintonia mental com os encarnados ou desencarnados, para que possamos perceber a
idéia que estd sendo transmitida.

# Precisamos vigiar nossos pensamentos, orando e estudando, para uma comunica¢ao mais elevada. #

9a Aula
Parte A - IDENTIDADE DOS ESPIRITOS

Diz Kardec no item 255 do LM: “A questdo da identidade dos Espiritos € uma das mais controvertidas, mesmo
entre os adeptos do Espiritismo. Porque os Espiritos, de fato, ndo trazem nenhum documento de identidade e
sabe-se com que facilidade alguns deles usa nomes emprestados”. Diz ele ainda, mais adiante, no mesmo
item, que a questdo torna-se mais complexa quando temos de comprovar a identidade de Espiritos de
personalidades antigas, o que muitas vezes é impossivel.

De modo geral, devemos avaliar os Espiritos como avaliamos os homens: pela sua linguagem, estilo,
tendéncias morais, atos, pelos conselhos dados, etc. Desde que o Espirito sé diga coisas boas e proveitosas,
pouco importa o seu nome. E como nos disse Jesus: “Porque néo é boa drvore a que dd maus frutos, nem md
drvore a que dd bons frutos. Portanto cada drvore é conhecida pelo seu fruto” (Lucas, VI: 43 e 44).

Para um Espirito superior, o nome que teve em alguma encarnacgao, ou aquele que lhe queiramos dar, pouco
Ihe importa. Devemos compreender que “a medida que os Espiritos se purificam e se elevam na hierarquia, as
caracteristicas distintivas de suas personalidades desaparecem, de certa maneira, na uniformidade da
perfeicdo, mas nem por isso deixam eles de conservar a sua individualidade.”* Um Espirito Superior pode,
assim, se apresentar por um nome conhecido quando pertence ao mesmo grupo dessa personalidade ou nos

dando um “simples indicio do lugar que ocupa na Escala Espirita (ver a questdo n° 100 do LE)”.

! LM 22 parte cap. XXIV item 256
% LM 22 parte cap. XXIV item 256
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Muitas vezes, contrariando os conselhos de Kardec quanto a prudéncia e ao estudo sistematico da doutrina
para bem avaliarmos as mensagens recebidas, seja pela psicofonia, psicografia, psicopictografia e etc. ainda
nos apegamos a nomes conhecidos, sem analisarmos o seu conteldo. Isso demonstra o quanto ainda
podemos ser orgulhosos, porquanto, mesmo que mantenhamos uma relacdo medilnica com um Espirito
superior, ndo significa que também sejamos superiores.

Um médico trata de um doente, mas nao é pelo fato do médico ser importante que o doente o seja também.

Quando se trata de identificarmos um Espirito de ordem inferior, o cuidado deve ser redobrado, pois ele pode
fornecer um nome respeitavel para se fazer acreditar. Neste caso, gragas aos nomes emprestados e com a
ajuda da fascinagdo que causam nas pessoas incautas, é que Espiritos imperfeitos (impuros, levianos ou
pseudossabios) procuram impor idéias muitas vezes absurdas e ridiculas que se espalham no meio doutrinario.
Na codificagdo encontramos inumeros exemplos de tais comunicagdes. A titulo de ilustracdo, indicamos a
leitura do item “Mensagens apdcrifas” do capitulo 32 de “O Livro dos Médiuns”.

Diz J. Herculano Pires, em nota de rodapé, do item 257, de LM, que “a identificacdo dos Espiritos é feita
através da personalidade do falecido. Dados diversos podem ajudar essa identificacdo, mas ndo o seu carater,
os seus modos, os seus habitos, todo esse conjunto pessoal que nos prova a sua presenca. Exigir a
identificacdo material é absurdo. Mas quando essa identificacdo é possivel como pelos sinais digitais, pela
forma do rosto ou das maos impressas no gesso, ou mesmo pela fotografia ou pela materializa¢do do Espirito,
ainda assim os negadores sistematicos ndo a aceitam”.

Um estudioso de André Luiz, Emmanuel, Humberto de Campos (ou Irmao X), de Bezerra de Menezes, Maria
Dolores e tantos outros Espiritos, saberd distingui-los por suas caracteristicas de estilo, formas de linguagem e
conteuldo doutrinario.

Pode-se também colocar entre as provas de identidade a semelhanca de caligrafia e de assinatura, mas, diz
Kardec, isso ndo representa uma garantia suficiente, pois ndo sdo todos os médiuns que apresentam bons
resultados, além do que um Espirito pode imitar a assinatura.

Finalmente, pode-se dizer que a distingdo entre bons e maus Espiritos decorre das prdprias comunicacées. “A
bondade e a afabilidade sdo atributos essenciais dos Espiritos depurados. Eles ndo alimentam édio nem para
com os homens nem para com os demais Espiritos. Lamentam as fraquezas e criticam os erros, mas sempre
com moderagdo, sem amarguras nem animosidades”.’ Ja os Espiritos inferiores geralmente demonstram seu

carater com trivialidades e expressdes baixas.

Nem sempre a inteligéncia revela um sinal seguro de superioridade, pois um Espirito pode ser bom, afdvel e
ter conhecimentos limitados, enquanto que um inteligente e instruido pode ser moralmente bastante inferior.
De qualquer forma, pode-se “tomar como regra invaridvel e sem exce¢do que a linguagem dos Espiritos

corresponde sempre ao seu grau de elevacio*.?

Em sintese, Kardec apresenta no item 267 de “O Livro dos Médiuns”, vinte e seis principios que nos auxiliam a
reconhecer a identidade e qualidade dos Espiritos. Aqui transcrevemos alguns:
1° - “N3o hd outro critério para discernir o valor dos Espiritos, sendo o bom senso”;

2° - “Julgamos os Espiritos pela sua linguagem e pelas suas a¢des”;

3° - “Admitido que os Espiritos bons sé podem dizer e fazer o bem, tudo o que é mau ndo pode provir de um
Espirito bom”;

4° - “A linguagem dos Espiritos superiores é sempre digna, elevada, nobre, sem nenhuma mistura de
trivialidade”;

5° - “Ndo devemos julgar os Espiritos pelo aspecto formal e pela correcdo do seu estilo, mas sondar-lhes o
intimo, analisar suas palavras, pesa-las friamente, maduramente e sem prevencao”;

LM, 22 parte, cap. XXIV item 264
% LM, 22 parte, cap. XXIV item 263
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6° - “A linguagem dos Espiritos elevados é sempre idéntica, sendo quanto a forma, pelo menos quanto a
substancia. As idéias sdo as mesmas, sejam quais forem o tempo e o lugar”;

7° - “Os Espiritos bons sé dizem o que sabem, calando-se ou confessando a sua ignordncia sobre o que ndo
sabem”;

8° - “Os Espiritos levianos sao ainda reconhecidos pela facilidade com que predizem o futuro e se referem com
precisdo a fatos materiais que ndo podemos conhecer”;

9° - “Os Espiritos superiores se exprimem de maneira simples, sem prolixidade. Seu estilo é conciso, sem
excluir a poesia das idéias e das expressdes”;

10° - “Os Espiritos bons jamais ddo ordens: ndo querem impor-se, apenas aconselham e se ndo forem ouvidos
se retiram”;

11° - “Os Espiritos bons ndo fazem lisonjas. Aprovam o bem que se faz, mas sempre de maneira prudente”;

12° - “Os Espiritos superiores mantém-se, em todas as coisas, acima das puerilidades formais. Os Espiritos
vulgares sdo os Unicos que podem dar importancia a detalhes mesquinhos, incompativeis com as idéias
verdadeiramente elevadas”;

13° - “Devemos desconfiar de nomes bizarros e ridiculos usados por certos Espiritos que desejam impor-se a
credulidade”;

14° - “Devemos igualmente desconfiar dos Espiritos que se apresentam com muita facilidade usando nomes
bastante venerados e s6 com muita reserva aceitar o que dizem”;

15° - “Os Espiritos bons sao também reconheciveis pela sua prudente reserva no tocante as coisas que possam
comprometer-nos. Repugna-lhes desvendar o mal”;

16° - “Os Espiritos imperfeitos aproveitam-se frequentemente dos meios de comunicacdo de que dispoem
para dar maus conselhos. Excitam a desconfianga e a animosidade entre os que |he sdo antipaticos”;

17° - Para julgar os Espiritos, como para Julgar os homens, é necessario antes saber julgar-se a si mesmo”.

Bibliografia:

KARDEC, Allan. O Livro dos Médiuns: 22 parte - Cap. XXIV - itens 255 e 256
KARDEC, Allan. O Livro dos Espiritos: Introdugao - itens XII, XIll e XIV

XAVIER, Francisco Candido (Espirito Emmanuel). Seara dos Médiuns: Li¢do 51

Parte B - QUEM SE ELEVAR SERA REBAIXADO

O que quis nos ensinar Jesus quando disse: “Pois todo o que se exalta serd humilhado, e o que se humilha sera
exaltado” (Lucas, XIV: 11)?

O Mestre nos indica a condicdo essencial para a felicidade, a humildade, virtude contraria ao orgulho e a
vaidade. Orgulho e vaidade: defeitos terriveis e fatores de queda para os invigilantes, que sdo responsaveis,
muitas Vezes, por “jogarmos fora” uma encarnacdo inteira, causa de infelicidade futura. Com muita
propriedade, Kardec perguntou no LE qual é o maior obstaculo ao progresso, o que lhe foi respondido: “Sao o
orgulho e o egoismo. Quero referir-me ao progresso moral”" .

Em “O Evangelho Segundo o Espiritismo” (cap. Il, item 8), de Allan Kardec, ha uma comunicagdo de uma antiga
rainha da Franca que, ao adentrar o mundo espiritual, apés uma vida de luxo e de orgulho, viu com imensa
surpresa que Espiritos que ocupavam posi¢des subalternas, obscuras, desfrutavam, no mundo dos Espiritos, de
posicoes superiores a dela. Em certo trecho da sua comunicacao, diz ela textualmente:

“0 orgulho me perdeu sobre a Terra (...) Que humilhag¢do, quando, em vez de ser ali recebida como soberana,
tive de ver acima de mim, mas muito acima, homens que eu considerava pequeninos e os desprezava, por nao
terem nas veias um sangue nobre! Oh! S6 entdo compreendi a fatuidade dos homens e das grandezas que tdo
avidamente buscamos sobre a Terral”.

YIE questdo 785



FEESP - CURSO DE EDUCAGAO MEDIUNICA — 22. ANO

No Evangelho de Mateus (cap. 18, versiculos 3 e 4) disse Jesus Cristo: “Em verdade vos digo que, se ndo vos
converterdes e ndao vos tornardes como criangas, de modo algum entrareis no Reino dos Céus. Porquanto,
aquele que se humilhar como esta crianca, esse é o maior no Reino dos Céus.”

Jesus toma a crianca como modelo, como padrao de comportamento, a fim de exemplificar a simplicidade e a
humildade. O Mestre quis demonstrar, assim, que somente seremos simples e humildes quando nos fizermos
pequenos como a crianga: sem orgulho, sem presuncdao, sem nenhum dos defeitos que nos impedem de
alcancar a tdo desejada felicidade e que tanto cultivamos como o édio, o ciime, a inveja, a ambicdo (ver LE
questdo 967).

Novamente no Evangelho de Mateus (cap.20, versiculos 26 a 28) lemos que o Mestre, dirigindo-se aos seus
apostolos disse: “Quem quiser tornar-se grande entre vds, serd esse o que vos sirva; e quem quiser ser o
primeiro entre vds, serd vosso servo; tal como o Filho do Homem que n3o veio para ser servido, mas para
servir e dar a sua vida em resgate por muitos”.

Em outro ensinamento, desta vez em Lucas (cap. 14, versiculos 10 e 11), o Mestre ensina que “quando fores
convidado, vai tomar o ultimo lugar; para que quando vier o que te convidou, te diga: Amigo, senta-te mais
para cima. Ser-te-a isto uma honra diante de todos os convivas. Pois todo o que se exalta sera humilhado; e o
que se humilha sera exaltado”.

Digno de destaque é a afirmagdo de Jesus de que “ele havia descido a Terra para servir e ndo para ser servido”.
Se ele, que foi o maior e mais puro dos Espiritos que ja encarnaram na Terra, veio para servir, o que dizer
daqueles que ainda sao imperfeitos, que estdao nos primérdios da evolugdo espiritual? Se ele, que é o nosso
Mestre, deu uma demonstracao tamanha de humildade extrema lavando os pés de seus apdstolos, o que
esperar de nds mesmos? Ainda seguiremos exigindo que os outros nos sirvam, sem dar nada em troca?
Podemos interpretar o gesto simbdlico de Jesus como o mais auténtico exemplo de desapego pelas coisas
terrenas e a mais sublime simplicidade, que devemos imitar.

Assim, finalizamos com o comentério de Kardec, em “O Evangelho Segundo o Espiritismo”": “O Espiritismo

vem confirmar a teoria pelo exemplo, ao mostrar que os grandes do mundo dos Espiritos sdo os que foram
pequenos na Terra e que frequentemente sdo bem pequenos os que foram grandes e poderosos”.
Bibliografia:

KARDEC, Allan. O Evangelho Segundo o Espiritismo: Cap. VIl -itens3a 6
BiBLIA SAGRADA. Novo Testamento: Evangelhos de Mateus e Lucas

Questdes para reflexao:

1) De acordo com os ensinamentos do segmento A, apresente os meios mais eficazes para se identificar o grau evolutivo
do Espirito comunicante.

2) Com base no LM n°® 267 descreva o tipo de linguagem dos Espiritos que serve de fonte inspirada para qualificacdo dos
Espiritos.

3) Comente a diferenga do ensinamento do Mestre Jesus: “Pois todo aquele que se exalta sera humilhado” com a vivéncia
do homem no nosso dia-a-dia.

4) Analise a afirmacdo: “Quem quiser tomar-se grande entre vds, esse sera o que vos sirva”.

Parte C - DPM - VIDENCIA E AUDIENCIA

VIDENCIA
Também chamada clarividéncia, é a visdo hiperfisica, visto que ndo depende dos érgdos da visdo. Pode ser
dividida em:

VIDENCIA AMBIENTE OU LOCAL
E aquela que se opera no ambiente em que se encontra o médium, atingindo fatos que ali mesmo se
desenrolam e pode ser considerada como sendo a faculdade em seus primeiros estagios.

O médium pode ver Espiritos presentes, cores, luzes, formas. Pode ver também sinais, quadros e simbolos
projetados mentalmente pelos instrutores invisiveis, ou qualquer Espirito, no seu campo de visdo.

VIDENCIA NO ESPACO

L ESE, Cap. VII, Item 6
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E aquela em que o médium vé cenas, quadros, sinais ou simbolos, em pontos distantes do local do trabalho.

Esta visdo é obtida, comumente, por dois modos:
19) pela formacdo do tubo astral, que é um processo de polarizagdo de um nimero de linhas paralelas
de dtomos astrais, que vao do observador a cena que deve ser vista.
29) pelo desdobramento, mediante o qual, o Espirito do médium, abandonando momentaneamente
seu corpo fisico ou melhor dizendo, exteriorizando-se, é levado ao local da cena a observar, entdo
diretamente, sendo que, neste caso, a visdo é muito mais nitida e completa.

VIDENCIA NO TEMPO
E aquela em que o vidente vé cenas representando fatos a ocorrer ou ja ocorridos em outros tempos.

AUDIENCIA
E a faculdade mediante a qual o médium ouve vozes proferidas pelos Espiritos e sons produzidos por estes,
bem como outros, ligados a prdpria vida da Natureza.

Quase sempre a audicao desperta no médium que ja manifestou vidéncia, visto serem faculdades que
mutuamente se completam. As vozes e 0s sons reboam as vezes dentro do cérebro do médium e outras vezes
sdo ouvidas exteriormente, de mais longe ou de mais perto, segundo a capacidade de audi¢gdo que o médium
manifestar.

Nesta aula estaremos treinando a vidéncia e a audiéncia. Serdo feitos os grupos e a prepara¢do como de
costume.

Desta vez, os Espiritos benfeitores irdo primeiramente plasmar imagens no grupo para que os alunos possam
ver. E importante que o aluno abra e feche os olhos para notar se existem diferencas nestas situacdes.
Poderdo ser vistas diversas imagens, pois cada benfeitor se encarrega de um aluno.

A seguir, os benfeitores irdo falar palavras ou frases para cada médium, que poderd senti-las como vozes em
sua mente ou ouvidos. Se desejar, o médium falard a mensagem que ouviu, em voz alta e clara.

# Mente livre e aberta para melhor desempenho da mediunidade e harmonia constante em todas as
atividades. #

Bibliografia:
- ARMOND, Edgard — Mediunidade — Capitulo 9

102 Aula
Parte A - EVOCACOES DOS ESPIRITOS - PROIBICOES

Esclarece-nos Kardec em “O Livro dos Médiuns” que os Espiritos podem se comunicar espontaneamente ou
serem evocados. Contudo, os Espiritos sdo inteligéncias livres e qualquer evocacao que lhes desagradem ou
gue nao seja apropriada fara com que ndo nos atendam ao apelo.

Mas existem condicGes proibidas para a evocac¢do dos Espiritos?
A primeira questdo que podemos abordar é a proibicdo de Moisés aos hebreus, narrada de maneira tdo clara
no Antigo Testamento.

“O homem ou mulher que tiver Espirito pitbnico, morra de morte. Serdo apedrejados e o seu sangue recaird
sobre eles”, ameaca Moisés no Levitico, cap. XX, versiculo 27.

A proibicdo pode ser vista ainda no capitulo XIX, v.31 do mesmo Levitico e no Deuteronémio (Cap. XVIIl, v 9 a
12)

Para entendermos a posicao radical de Moisés, devemos entender o panorama da época. Recém libertos do
cativeiro egipcio, os hebreus haviam adquirido o costume de interrogar os desencarnados para toda sorte de
abusos. “(...) a evoca¢do dos mortos ndo se originava nos sentimentos de respeito, afeicdo ou piedade para
com eles, sendo antes um recurso para adivinhagdes, tal como nos augurios e pressagios explorados pelo
charlatanismo e pela supersti¢cdo”, nos diz Kardec em “O Céu e o Inferno”. As inquiricGes aos Espiritos ainda
eram fonte de comércio, quando se pagava ao adivinho para ouvir aquilo que se gostaria. Moisés, conduzindo
pelo deserto um povo rebelde e indisciplinado ndo encontrou outra maneira sendo a de punir com a morte os
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abusos, ja que ali ndo havia prisGes ao seu dispor. Além disso, o legislador hebreu ndo poderia permitir que
idéias, costumes e habitos estranhos ao de seu povo fossem contrarios as leis que implantou a custa do
sacrificio dos anos de penuria no deserto.

Chegando a época de Jesus, é também notdrio que entre os primeiros cristdos o intercdimbio com os
desencarnados era fato comum. Sdo muitos os relatos das manifestacées mediunicas no Novo Testamento e o
proprio Jesus ndo comentou nada em rela¢do a proibicdo do intercdmbio com os Espiritos. Se as evocacgdes
realmente fossem proibidas, certamente Jesus ndo teria ficado calado a respeito de assunto tdo importante.
Outrossim, o que nos demonstram os Evangelhos é que por ser um Espirito puro, Jesus era dotado de
faculdades muito superiores aos dos homens de seu tempo, inclusive, mantendo uma comunhdo constante
com os Espiritos. “Estes, muitas vezes, tornavam-se visiveis ao seu lado. Seus discipulos o viram, assombrados,
conversar um dia no Tabor com Elias e Moisés”.

Outro ponto que levantam os contraditores do intercambio medilnico é o de que as evocagdes seriam falta de
consideracdo para com os mortos, constituindo mesmo uma profanacao. “Profanacdo haveria se as evocacgoes
fossem feitas com leviandade”, nos esclarecem os Espiritos.

O Espiritismo, resgatando nos tempos modernos o Evangelho de Jesus, também n3do recomenda evocar os
Espiritos com as mesmas motivacdes condenadas por Moisés. Recomenda-nos sim alguns critérios e cuidados
a serem tomados, salientando a importancia das comunicagdes como instrugdo e consolo dos sofrimentos.

“Se essa comunicacdo existe, deve ter sua utilidade, porque Deus ndo faz nada de inutil; ora, essa utilidade
ressalta ndo so desse ensinamento, mas ainda e, sobretudo das consequéncias desse ensino”, diz Kardec.

Frequentemente, nas reunides regulares, apresentam-se espontaneamente Espiritos que ja estdo habituados a
propria regularidade dessas sessGes. Emmanuel diz preferir esse tipo de manifestacdo, contudo Kardec nos
recomenda a evocagdo, como forma de controlar com maior rigor as manifestagoes.

Segundo Kardec, qualquer Espirito pode ser evocado. Porém, nem sempre podera atender ao nosso chamado,
pois, mesmo que queira, pode ser impedido por motivos que desconhecemos ou por ndo ter a permissdo de
um poder superior. Ainda pode ndo se comunicar instantaneamente conosco por estar ocupado ou por
alguma missdo que desempenha.

Outro fator que pode impedir a manifestacdo de um Espirito diz respeito a condicdo do médium, do evocador,
ao meio em que se faz a evocacdo e ao seu intuito. Aqui, vale a regra de sempre das comunicagdes
mediulnicas: o Espirito ira preferir o médium com o qual mais se identifique, seja quanto as condig¢Ges
materiais como nas morais.

O cuidado que o médium deve tomar sempre nas evocacoes de interesses privados é o de evitar transformar-
se em instrumento de consultas ou, como Kardec aponta, um “ledor de sorte”. Ndo se deve, sob pretexto
algum, prestar-se a uma evocac¢ao dessas ao perceber-se curiosidade, questdes improdutivas e qualquer outro
toépico que fuja do que se propde racionalmente aos Espiritos, enfim, quando ndao percebemos um objetivo
sério por parte do evocador.

Os Espiritos ainda relacionam, na questdao 282 de “O Livro dos Médiuns”, algumas situagdes que podem
impedir que um Espirito atenda a uma evocacao e outras em que ndo se deve fazé-la:
e Espiritos que pertencem a mundos inferiores a Terra ndo podem jamais se comunicar, por ndo disporem
de meios de comparacdo para poderem exprimir-se;

e Um Espirito pode ndo ter permissdo para se comunicar como puni¢do ou prova para ele ou para a pessoa
gue o evoca;

e Os Espiritos atendem com maior facilidade a pensamentos simpaticos e benevolentes do evocador.
Pensamentos mal dirigidos ndo atingem o alvo e se o evocador é indiferente ou antipatico ao Espirito,
este ndo atende ao apelo;

e Um Espirito pode negar-se a responder a uma questdo, porém, se é inferior pode ser constrangido a se
manifestar por um superior a ele;

e Devemos evitar evocar um Espirito no momento da sua morte. A esta questdo, os Espiritos respondem no
item 33 que podemos evoca-lo, porém, sua resposta serda muito imperfeita, por causa do periodo de
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perturbagao. Adicionam, porém, no item seguinte, que para alguns a evocagado os ajudaria a sair da
perturbacao;

e A encarnacdo pode dificultar a evocacdo de um Espirito. Somente podem atender aqueles em que a
condigdo corpérea facilite o desprendimento no momento da evocagao ou ainda se estiverem encarnados
em um mundo superior, onde os corpos sao menos materiais que no nosso;

e Ndo podemos evocar também Espiritos que ainda estejam no ventre materno, por estarem na
perturbacdo que antecede o nascimento, o que lhes tira a consciéncia de si mesmos;

e E ndo devem ser evocadas pessoas vivas nessas condi¢les: criangas em tenra idade, pessoas gravemente
doentes e os velhos enfermos. E sempre inconveniente a evocag3o de vivos que estejam com o corpo
fisico debilitado.

De qualquer maneira, em qualquer intercimbio mediunico, o mais importante é que qualquer evocagdo deve
ser levada a sério e nunca deve ser encarada como simples férmula. E ainda ndo nos esquecermos de que 0s
Espiritos ndo sdo joguetes, subjugados aos nossos interesses mais pueris.
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Parte B - PROIBICAO DE EVOCAR MORTOS

O “Deuteronémio”, o ultimo livro do Pentateuco, em seu capitulo 18, versiculos 9 a 14, proibe a evocagdo dos
“mortos”; entretanto, trata-se de um tema arcaico e um atentado a solidariedade existente entre os mundos
dos encarnados e desencarnados.

E evidente que os abusos reinantes, naquela época, levaram Moisés a proibir a invoca¢do dos chamados
mortos, ato que se tomou a ténica empregada por todos quantos combatem o Espiritismo.

O grande legislador dos hebreus, no entanto, estabeleceu essa lei apenas para evitar aquilo que o Espiritismo
recomenda, incessantemente, aos seus seguidores: que evitem a invocac¢do de Espiritos para fins menos
elevados, consultando-os sobre assuntos terra-a-terra, ou obtendo deles informag¢des que se revestem de um
carater mais humano do que espiritual, que nada edificam.

Deve-se esclarecer que Moisés combatia as invocagdes, quando elas ndo tinham um objetivo sério; entretanto,
quando ele conhecia a idoneidade dos médiuns que eram canais dos Espiritos, em vez de condenar o ato, ele
ratificava.

O livro “Numeros”, quarto livro do Pentateuco, tem a seguinte narrativa (cap. 11:26 a 29):

Certa vez, um mogo veio denunciar a Moisés que dois homens Eldad e Medad - estavam recebendo
comunicacao de Espiritos. Imediatamente, Josué, filho de Nun, ministro de Moisés, o qual ali estava, adiantou-
se e disse: - Senhor meu, Moisés, proibe-lhe. O Libertador dos Judeus, no entanto, retrucou-lhe: - Tens tu
ciumes por mim? Oxala que todo o povo do Senhor fosse profeta, que o Senhor lhe desse o seu Espirito!

(“Profeta” era o nome que davam aos médiuns)

Essa atitude de Moisés deixou bem claro que a sua proibigdo ndo atingia os médiuns sérios, compenetrados de
seus deveres, mas apenas os medianeiros que ndo se preocupam com a verdade, e, por isso, se tornam porta-
vozes de Espiritos enganadores ou inescrupulosos.

O proprio Moisés, no Tabernaculo comunicava-se reiteradamente com Espiritos. Todas as vezes que
confabulava com Jeova, que aparentemente julgava ser o préprio Deus entrava em contato com o Plano
Espiritual. Deus ndo se comunica diretamente com os homens, e Jeova era, simplesmente, uma deidade tribal
dos antigos judeus.
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As paginas do Velho e do Novo Testamento estdo repletas de demonstragdes as mais inequivocas desse
intercambio.

O rei Saul, de Israel procurou a Pitonisa (médium) de Endor, a fim de receber orientacdo do Espirito
esclarecido de Samuel (12 Samuel 28: 1-20. Na Biblia catdlica é 1° Reis 28: 1-20.)

Jesus Cristo, acompanhado pelos Apdstolos Pedro, Tiago e Jodo, subiu ao Monte Tabor e ali confabulou com os
Espiritos de Moisés e Elias (Mt 17:1-8; Mc 9:2-8; Lc 9:28-36).

Paulo de Tarso recebeu, em seu quarto, a visita de um Espirito que lhe fez caloroso apelo no sentido de dirigir-
se para a Macedonia, a fim de esclarecer o seu povo sobre a Boa Nova (Atos 16:9-10).

O Centurido Cornélio, na cidade de Cesaréia, foi visitado por um Espirito e instado a convidar o Apdstolo
Pedro, que estava na cidade de Jope, para ir instrui-lo sobre os ensinamentos de Jesus (Atos 10: 3,8) .

Ananias foi visitado por um Espirito de grande elevagdo, que o induziu a procurar o recém-converso Saulo de
Tarso, para orienta-lo sobre tudo o que Jesus Cristo havia ensinado (Atos 9:10,12).

Simedo recebeu a promessa de um Espirito, de que ndo desencarnaria sem antes presenciar o advento do tdo
esperado Messias (Lc 2:25-27).

Maria de Nazaré e Isabel foram instruidas por Espiritos de ordem elevada, no tocante ao nascimento de Jesus
Cristo e de Jodo Batista. Zacarias, esposo de Isabel, também recebeu informacdo idéntica.

No dia de Pentecostes, todos os Apdstolos foram bafejados por Espiritos, ocorrendo a maior sessdo coletiva de
desenvolvimento de médiuns, na histdria religiosa do mundo (Atos 2: 1,11).
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Questdes para reflexao:

1) Explique o motivo pelo qual a Doutrina Espirita ndo entra em contradi¢do a proibi¢cdo de evocar os mortos imposta por
Moisés aos hebreus.

2) Relacione as condi¢Ges que podem ser inconvenientes para evocar os mortos segundo Kardec.

3) Relembre e analise sucintamente o que ocorreu com o rei Saul (consulta a médium de Endor)

4) Comente o que ocorreu com Ananias

Parte C - DPM - TELEPATIA

Nessa aula os alunos fardo um treinamento especifico de telepatia. O médium deve prestar atencao na forma
como recebe a mensagem, procurando verificar se existem diferencas em relagdo aos exercicios de psicofonia
anteriores.

Para tanto os alunos deverdo estar bem sintonizados, com propésito elevado e concentrados na atividade que
esta sendo realizada.

# Importante nossos pensamentos estarem abertos e elevados. #

112 Aula

Parte A - MATERIALIZACAO E DESMATERIALIZAGAO, BICORPOREIDADE, BILOCAGCAO E
TRANSFIGURACAO

Materializagdao, ou ectoplasmia, é o fendmeno medilnico de efeitos fisicos pelo qual os Espiritos, utilizando a
substancia ectoplasmica fornecida pelo médium, eventualmente complementada pela dos assistentes, e
adicionando os fluidos espirituais e os fluidos da Natureza, se corporificam, total ou parcialmente, no plano
fisico.
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A palavra ectoplasma - formada dos vocabulos gregos: ektds = fora, exterior, e plasma de passein = dar forma -
designa em Biologia, a parte periférica do citoplasma (protoplasma da célula, excluido o nucleo). Mas, no
ambito das ciéncias metapsiquicas, tem significado especifico diferente: designa a substancia fluidica que, em
determinadas circunstancias, emana do corpo de certos médiuns, pelos orificios naturais, como as narinas e a
boca, e serve para a producdo de fendmenos de efeitos fisicos, principalmente os conhecidos por
materializagdo.

André Luiz descreve o ectoplasma, “qual pasta flexivel, a maneira de uma geléia viscosa e semiliquida”,
emanada pelo médium através de todos os poros e, com mais abundancia, pelos orificios naturais,
particularmente da boca, das narinas e dos ouvidos, do térax e das extremidades dos dedos. Apresenta o
aspecto de grande massa protopldsmica, viva e tremulante. O ectoplasma esta situado entre a matéria densa e
a matéria perispiritica, ndo tem a fluidez do perispirito nem a densidade da matéria. E o que se poderia
chamar de “semi-matéria”.

De forma que, materializacdo e o fendmeno pelo qual os Espiritos se corporificam, total ou parcialmente,
tomando-se visiveis a quantos estiverem presentes no local das sessGes. Ndo é preciso ser médium para ver o
Espirito materializado. Materializando-se, corporificando-se, pode o Espirito ser visto, sentido e tocado. Os
Espiritos com o fenébmeno de materializagdo, também, podem fazer perceber sensorialmente imagens, sons,
coisas ou objetos trazidos de planos vibratdrios diferentes, dando-lhes forma e substancia materiais. Note-se
ainda, que a materializacdo é um fen6meno que nao ocorre de um modo uniforme podendo assumir varias
gradagoes. Além disso, ndo pode ser confundida com a apari¢do, fendmeno pelo qual o Espirito é visto apenas
por um médium vidente. A materializacdo é um fend6meno objetivo e a aparicdo é um fenébmeno subjetivo.

Como a intensidade da ectoplasmia é varidvel, pode gerar formas extremamente vaporosas, quase
imperceptiveis aos ndo videntes, outras vaporosas, mas plenamente visiveis e outras tangiveis. A rigor,
somente estas duas ultimas pode-se aplicar, com propriedade, o termo materializacdo. Os aspectos do
ectoplasma sdo tao varidveis que vao desde uma forma rarefeita que o mantém invisivel - porém registravel
por outros métodos - até o estado sdélido e organizado em estruturas complexas, tais como os “Espiritos
materializados” - agéneres ectopldasmicos. Entre estes dois extremos ele pode passar por estados diversos:
gasoso, plasmatico, floculoso, amorfo, leitoso, filamentoso, liquido, etc.

Nos fen6menos de materializagdo, os Espiritos tem que contar com trés elementos essenciais, a fim de que o
trabalho alcance éxito:

e Fluidos Espirituais - forcas superiores retiradas do fluido Césmico.

e Fluidos ou energias do médium (ectoplasma) e dos assistentes.

e Fluidos da natureza - terrestre, nas aguas, nas plantas, etc.

Podem materializar-se tanto os Espiritos desencarnados como também os espiritos encarnados. Temos assim,
dois tipos de materializagdo:
e 1- Ordem Superior, ou sublimada - quando o Espirito organiza a expressdo corpdrea material, que a torna
visivel e tangivel.
e 2- Comum - o Espirito desencarnado une-se ao perispirito do médium, em desdobramento, e ambos sdo
envolvidos em ectoplasma, sob o comando dos operadores espirituais.

A materializagdo total ou parcial de Espiritos, corresponde a uma desmaterializagdo parcial do médium,
conforme demonstrou a experiéncias de Aksakof Essa desmaterializacdo pode ser maior ou menor, podendo
chegar ate parecer total, o que ndo ocorre na realidade. A perda de matéria por parte do médium pode
decorrer tdo somente da emissdo de ectoplasma. Os estudos realizados a esse respeito levaram a conclusdo
de que o ectoplasma provem do citoplasma das células, explicando-se assim, a perda de peso do aparelho
mediunico. A desmaterializacdo do médium é sempre parcial, nunca podendo ser total. Apds esgotar-se o
fenbmeno da materializacdo, os tarefeiros espirituais submetem o instrumento medianimico a complicadas
operagOes magnéticas, através das quais a substancia materializante e restituida ao corpo fisico, inteiramente
purificada. O médium recupera o peso normal quando reabsorve a substancia ectoplasmica.

Allan Kardec abordou no Livro dos Espiritos o tema “Emancipa¢do da Alma”, de onde podemos tirar as
explicacOes para entender o fendbmeno do desdobramento, que e o processo de exteriorizacdo do perispirito.
O Espirito utilizando-se do perispirito deixa o corpo fisico e dirige-se a outros locais sempre ligados ao corpo
material pelo corddo fluidico. O desdobramento e um estado de relativa liberdade para os Espiritos
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encarnados. No desdobramento considerado medilnico existe a interferéncia e ajuda do Plano Espiritual
Superior, quando o trabalho é feito com responsabilidade. Assim é que Nos Dominios da Mediunidade, de
André Luiz e F.C. Xavier, temos o relato sobre o médium Castro que recebe um capacete de antolhos para
protecao e é conduzido ao encontro com o Oliveira.

Bilocagdo é o fenébmeno animico que consiste na manifestacdo de um Espirito encarnado, em estado de
emancipacdo (desdobramento, projecao astral ou viagem astral), em lugar diferente daquele em que se
encontra seu corpo fisico. A presenca da alma em local diferente daquele em que se encontra seu invélucro
material s6 e possivel mediante prévio desdobramento. A presenca da alma desdobrada em lugares diferentes
daquele em que se encontra o seu corpo fisico sé pode ser percebida pelos desencarnados ou por almas
igualmente emancipadas do corpo, ou ainda por clarividentes ou médiuns videntes. Neste caso temos dois
lugares de manifestacGes, porém, o corpo fluidico, ou perispirito ndo adquire tangibilidade. Ndo houve
materializagdo, mas sé a manifestacdo do perispirito em outro lugar. Apoldnio de Tiana em Efeso, falando em
uma reunido, calou-se repentinamente e logo em seguida passou a anunciar o assassinato do Imperador, que
nesse momento estava presenciando em Roma e no qual intervinha gritando: morte ao Imperador!

Bicorporeidade é quando a alma em desdobramento adquire visibilidade para as pessoas comuns, em alguns
casos tangibilidade. Se durante sua aparicao em outros lugares que nao aquele em que se encontra o corpo
fisico, o corpo fluidico, ou perispirito, da pessoa desdobrada adquire tangibilidade e a aparéncia do corpo
material, o fendmeno passa a denominar-se bicorporeidade. Ndo se trata mais de uma simples apari¢do, mas
do Espirito de uma pessoa viva materializado. Neste caso temos dois lugares de manifestagdo, um com o corpo
fisico e 0 outro com o perispirito materializado. Oportuna a observacado de Kardec de que dos dois corpos com
que o individuo se mostra simultaneamente em dois lugares diferentes, um somente é real, o outro é simples
aparéncia. Pode-se dizer que o primeiro tem a vida organica e o segundo a vida da alma. Ao despertar o
individuo, os dois corpos se reinem e a vida da alma volta ao corpo material. Santo Antdnio de Padua foi visto
e ouvido em dois lugares diferentes, com o mesmo corpo (um somatico, onde ele estava pregando, o outro
perispiritual materializado, defendendo o pai que iria ao suplicio, acusado de uma morte, cujo autor foi preso).
ndo se deve confundir bicorporeidade com fendmenos que ocorrem com os desencarnados, como as
projecdes mentais ou de imagens, pelas quais os Espiritos se comunicam ou sdo vistos em muitos lugares ao
mesmo tempo, que é o Dom da Ubiquidade; ou com os fendmenos dos agéneres que é uma modalidade de
aparicao tangivel, um estado de certos Espiritos, quando temporariamente, revestem as formas de uma
pessoa viva, ao ponto de produzirem ilusdo completa. LM, 22 Parte, cap. VIIl n° 125. Neste caso é um
desencarnado materializando-se na forma do corpo de um vivo.

Transfiguragdo consiste num ato de efeitos Fisicos. E um fendmeno resultante de uma transformacdo
perispiritual, que se produz sobre o préprio corpo vivente, isto é, materializagdo do préprio corpo espiritual,
dando origem a formas belas, radiosas, luminosas, se forem de Espiritos elevados, ou feias, horriveis, se forem
de Espiritos inferiores. Nesse fendmeno ocorre a mudanga do aspecto de um corpo vivo, tanto na aparéncia
dos tracos fisiondmicos, como no olhar, na voz, no peso do corpo, etc.

No Livro dos Médiuns, 22 Parte, cap. VI, item 122 é mencionado o exemplo de uma moca de 15 anos
aproximadamente, transfigurava-se num jovem de 25, corpulento, seu irmdo falecido alguns anos antes,
assimilando-lhe além dos tracgos fisiondmicos, o modo de falar, de olhar, a compleicdo fisica. A transfiguracao
de Jesus, no Monte Tabor, é relatada no Evangelho e comentada por Kardec, em A Génese, Cap. XV, item 43
onde cita Marcos, 1X:2-4. “Seis dias depois, Jesus tomou consigo a Pedro, Tiago e Jodo, e os levou, sozinhos,
para um lugar retirado sobre uma alta montanha. Ali foi transfigurado diante deles. Suas Vestes tornaram-se
resplandecentes, extremamente brancas, de uma alvura tal como nenhum lavadeiro na terra as poderia
alvejar. E Ihes apareceram Elias com Moisés, conversando com Jesus”.
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PUGLIA, Silvia C.S.C.. CDM: aula 12 - Desdobramento
KARDEC, Allan. Revista Espirita: Dezembro de 1858 (Fendmeno de bicorporeidade)

Parte B - MISTERIOS OCULTOS - SABIOS E PRUDENTES

Por esse tempo, p6s-se Jesus a dizer: “Eu te louvo, o Pai, Senhor do céu e da terra, porque ocultaste estas
coisas aos sabios e doutores e as revelaste aos pequeninos”. (Mt. 11:25)

Pode parecer estranho que Jesus renda gragas por haver revelado essas coisas aos simples e pequeninos, que
sdo os pobres de espirito, ocultando-as aos sabios e prudentes, mais aptos, aparentemente a compreendé-las.
E preciso entender pelos primeiros os humildes, os que se submetem diante da vontade de Deus e nio se
consideram superiores aos outros; e pelos segundos, os orgulhosos envaidecidos com o seu saber humano,
gue se julgam prudentes, negam a Deus, tratando-o de igual para igual.

Emmanuel, através da psicografia de Francisco Candido Xavier, no livro “Caminho, Verdade e Vida” esclarece
que frequentemente encontramos novos discipulos do Evangelho exultando de contentamento, porque os
Espiritos perturbados se lhes sujeitam. Narram com alegria, os resultados de sessGes empolgantes, nas quais
esclarecem com éxito, entidades muita vez ignorantes e perversas. Perdem-se muitos no emaranhado desses
deslumbramentos e tocam a multiplicar os trabalhos praticos, sequiosos por orientar, em contatos mais
diretos, os amigos inconscientes ou infelizes dos planos imediatos da esfera carnal. Recomendou Jesus o
remédio adequado a situa¢des semelhantes, em que os aprendizes, quase sempre interessados em ensinar os
outros, esquecem, pouco a pouco, de aprender em proveito préprio.

O Espiritismo, restaurando o Cristianismo, é universidade da alma. Nesse sentido, vale recordar que Jesus, o
Mestre por exceléncia, nos ensinou, acima de tudo, a viver construindo para o bem e para a verdade, como a
dizer-nos que a chama da cabeca ndo derrama a luz da felicidade sem o dleo do coracdo. Para cumprir a
missdo que nos cabe, ndo sdo necessarios um cargo diretivo, uma tribuna brilhante, um nome importante ou
uma fortuna de milhdes.

Simples e pequeninos, mas Uteis. Os pequeninos sdo aqueles que, em todos os tempos, procuram, na
humildade e na conformacdo, manter-se em estrita observancia das Leis de Deus. Enquanto que os “Sdbios e
Prudentes”, sdo os eternos recalcitrantes, ndo se submetem a vontade de Deus, sdo cheios de si e se acham
acima de tudo e de todos. Nos variados setores da experiéncia humana, encontramos as mais diversas
criaturas a buscarem posicdes de destaque e postos de diretiva. Jesus recomenda que qualquer um que
desejar ser o maior seja esse vosso servo, como o filho do homem que ndo veio para ser servido, mas para
servir e dar sua vida em redencdo de muitos. Grande maioria toma a aparéncia do comando como sendo a
melhor posicdo, e raros chegam a identificar, no anonimato da posicdo humilde, o posto de carreira que
conduz a alma aos altiplanos da Criagdo. A chefia durdvel pertence aos que se ausentam de si mesmos,
buscando os semelhantes para servi-los.

O poder de Deus se revela nas pequenas como nas grandes coisas. Ele ndo pde a luz sob o alqueire, mas a
derrama por toda a parte; cegos sdo os que ndo a véem. Deus nao quer abrir-lhes os olhos a forga, pois que
eles gostam de os ter fechados. Chegara a sua vez, mas antes é necessario que sintam as angustias das trevas,
e reconhegam Deus, e ndo o acaso, na mao que lhes fere o orgulho. Deus impde condi¢des, ndo se submete a
elas. Ouve com bondade os que o procuram humildemente, e ndo os que se julgam mais do que ele. O orgulho
é a venda que impede a visdo espiritual. Que adianta apresentar a luz a um cego? Seria preciso, primeiro curar
a cegueira, e Deus como um habil médico, trata primeiro a ferida chamada orgulho. Nao abandona os filhos
desgarrados, pois sabe que, cedo ou tarde, seus olhos se abrirdo; mas quer que o facam de vontade prépria. E
entdo, vencidos pelos tormentos da incredulidade, atirar-se-do por si mesmo em seus bragos, e como o filho
prodigo lhe pedirdo perdao.

A humildade é o escudo dos verdadeiros herdis, tem sido a coroa dos martires, o sinal dos Santos e a
caracteristica dos sabios. Com a humildade o homem adquire grandeza interior, e considerando a majestade
da Criacdo, como membro atuante da vida, que é, eleva-se e assim, eleva a humanidade inteira. No didlogo
entre Jesus e Pilatos, esteve ela presente no siléncio do Amigo Divino e ausente no enganado representante
de César.
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Questdes para reflexao:

1) Descreva com suas palavras, o fendmeno da bicorporeidade e o da transfiguragao.

2) Faga a diferenca entre bicorporeidade e bilocacg3o.

3) Explique o significado das palavras: “sabios e doutores, simples e pequeninos” na linguagem de Jesus.
4) Analise a afirmacdo: “O orgulho é a venda que impede a visdo espiritual”.

Parte C - DPM - PSICOMETRIA

Nessa aula serd entregue um objeto para cada grupo. Cada membro do grupo ird manusear o objeto
percebendo as impressdes e recordagdes nele deixadas.

Ao contato do objeto, o aluno poderd entrar na faixa vibratéria que permanece no mesmo, bem como entrar
em contato com a pessoa(s) a ele relacionada.

Tendo as mesmas sensacdes e emocdes que seu proprietario.

Os alunos poderao ter vidéncia ao tocar o objeto, fatos ocorridos com o proprietario ou mesmo perceber as
caracteristicas que o mesmo possuia ou possuir.

A psicometria é possivel devido a sintonia que o médium tem com a influéncia pessoal deixada no objeto pelo
seu proprietario.

# Devemos manter as boas inten¢oes e o padrao de pensamentos elevados. #

122 Aula
Parte A - DO “MODUS OPERANDI” DOS ESPIRITOS

. O Processo das Comunicagoes

. Os Aparelhos Mediunicos

. A'ldeoplasticidade do Pensamento
. A Psicometria

O “modus operandi” das entidades que se comunicam nos ambientes terrestres, tem a sua base no
magnetismo universal dentro do qual todos os seres e mundos gravitam para a perfeicdo suprema; e
incalculavel é a extensdo do papel que a sugestdo e a telepatia representam nos fenbmenos mediunicos.

O processo das comunicagdes entre os planos visivel e invisivel verifica-se que invariavelmente, dentro de
teledinamismo poderoso que estamos longe ainda de apreciar nas nossas condi¢des de Espiritos encarnados.
Entidades sabias e benevolentes, que ja se desvencilharam totalmente dos envoltérios terrenos, assim o
desejando, vencem distancias imensas, a fim de que os seus elevados ensinamentos sejam ministrados, desde
gue hajam cérebros possuidos de capacidade receptiva e que ndo lhes ofereca obstaculos insuperdaveis

As pesquisas de Allan Kardec e de outros experimentadores partiram da observacdo do fenémeno das mesas
girantes, que constituia, como ja sabemos, manifestacdo de ordem fisica. E, como raciocina o préprio Kardec,
se os fendbmenos entdo observados tivessem ficado restritos ao movimento dos objetos, teriam permanecido
no dominio das ciéncias fisicas. Até ai, tudo poderia parecer fruto do acaso. Mas em seguida, passaram a ser
dadas respostas mais desenvolvidas, com o auxilio das letras do alfabeto. Esse fato, repetido a vontade por
milhares de pessoas e em todos os paises ndao podia deixar duvida sobre a natureza inteligente das
manifestacdes. O processo de comunicacdo com os Espiritos entdo era muito lento e incobmodo. Foram os
proprios Espiritos que sugeriram outros meios, que deram origem as comunicagdes escritas.

O Espirito que se quer comunicar compreende, sem duvida, todas as linguas, pois, que as linguas sdo a
expressdo do pensamento e é pelo pensamento que o Espirito tem a compreensdo de tudo; mas, para
exprimir esse pensamento, torna-se necessario um instrumento, que é o médium (do latim médium).
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Ha alguns pontos importantes para a comunicacdo dada espontaneamente por um Espirito superior, que
definem a questdo do papel do médium nas comunica¢des. Qualquer que seja a natureza do médium, nao
varia essencialmente o processo de comunicac¢do. Para que uma comunicac¢do se torne mais facil, os Espiritos
dado preferéncia ao médium que tenha o cérebro povoado de conhecimentos adquiridos na sua encarnagao
atual e o seu Espirito rico de conhecimentos latentes, obtidos em encarnag¢des anteriores. O Espirito
comunicante deve encontrar no cérebro do médium os elementos adequados a dar vestidura as palavras que
deseja transmitir. Com médiuns poucos adiantados, a comunicagdo se torna mais longa e penosa, porque os
Espiritos se veem forcados a lancar mao de recursos mais complexos.

Ignoramos, na Terra, a maravilhosa ideoplasticidade do pensamento. Conhecendo a plenitude de suas
faculdades, apés haver triunfado em muitas experiéncias que lhes asseguram elevada posicao espiritual,
senhores de grandes poderes psiquicos, conquistados com a fé e com a virtude incorruptiveis, os Espiritos
superiores possuem uma vontade potente e criadora de todas as formas e beleza. As vezes, apresentam ao
vidente grandiosas cenas da histéria do planeta, multiddes luminosas, legides de almas, quadros esses que, na
maioria das vezes, constituem os pensamentos materializados das mentes envolvidas que os arquitetam, e
que atuam sobre os centros visuais dos sensitivos, objetivando o progresso geral. A evolucdo, sob todos os
seus aspectos, deve ser procurada com afinco, pois é dentro dessa aspiracdo que vemos a verdade da
afirmacgdo de Jesus - “A quem mais tiver, mais sera dado”. A medida que progredimos moralmente, mais se
aperfeicoara o processo da nossa comunhdo com os planos invisiveis superiores.

A comunicacdo dos Espiritos também tem acompanhado o desenvolvimento do homem, e vem se
aperfeicoando através do tempo, a medida que vamos aos desenvolvendo e nos tomando aptos a usar da
ciéncia e da tecnologia que, no plano espiritual, ja existem, sempre lembrando que o “modus operandi” tem a
sua base no Fluido Universal.

No principio os Espiritos utilizaram as pranchetas, as mesas girantes, a tiptologia. Depois chegou a vez das
comunica¢des mais aprimoradas, utilizando-se como intermedidrio uma pessoa encarnada, o médium, ponte
de ligacdo entre o mundo espiritual e o mundo material. A comunicag¢do pelo pensamento é o proximo passo.

O pensamento é forca, capaz até de ser fotografado, e a telepatia ja é usada com sucesso por algumas
pessoas. No plano espiritual o pensamento é a linguagem comum entre os Espiritos. O Espirito André Luiz nos
mostra que, em Nosso lar, os Espiritos utilizam a ideoplastia para mentalizar e criar suas moradas |4. E a forca
do pensamento que molda, que idealiza, que realiza. Assim como o homem encarnado progrediu e alcancou
niveis tecnoldgicos maravilhosos, permitindo o uso da eletrénica e dos modernos aparelhos na solucdo de seus
problemas, na cura, nas modernas cirurgias etc., os Espiritos, por estarem no plano espiritual, tem condi¢Ges
que ainda ndo conhecemos de fazer o intercdmbio com o mundo material.

Assim como os homens nos dias de hoje ndo podem deixar de acompanhar os vestigios do progresso e a
comunicagdo instantanea entre todos os povos pela internet sob pena de ficar a margem e perder o bonde da
histéria, também os Espiritos agora podem utilizar os imensos recursos de que sdo possuidores e que nao
utilizavam antes por nos faltar estrutura para acompanha-los. Dia vira que ndo havera necessidade de
aparelho algum para que os Espiritos, encarnados ou desencarnados se comuniquem. Todos se comunicardo
de modo direto, pelo pensamento, através do Fluido Universal, como o som se propaga através do ar.

A psicometria é uma faculdade animica, mas também medilnica. Faculdade pela qual o médium, tocando
determinados objetos, entra em relagdo com pessoas e fatos aos mesmos ligados. Essa percepg¢do se verifica
em vista de tais objetos se acharem impregnados da influéncia pessoal do seu possuidor.

O Espirito André Luiz oferece-nos um conceito bem simples. “Faculdade de perceber o lado oculto do
ambiente e de ler impressdes e lembrancas ao contato de objetos e documentos, nos dominios da sensacgdo a
distancia.” (Nos Dominios da Mediunidade - Cap. 26)

“Toda pessoa, ao penetrar num recinto, deixa ai um pouco de si mesma, da sua personalidade, dos seus
sentimentos, das suas virtudes, dos seus defeitos. Quando tocamos um objeto, imantamo-lo com um fluido
qgue nos é peculiar” nos diz Herminio C. Miranda, em “Estudando a Mediunidade” cap. 39. O volume de
energias fluidicas que sobre o mesmo projetamos é de tal maneira acentuado que a nossa propria mente ali
ficara impressa. Em qualquer tempo e lugar, a nossa vida, com méritos e deméritos, fica gravada no fluido
universal, que é a base do modus operandi das comunica¢des e assim podem ser desvendada através da
psicometria, revelando o passado, conhecendo o presente e desvendando o futuro.
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Parte B - DENTRE 0S OBREIROS - IMPERFEITOS, MAS UTEIS

“... e aquele que a si mesmo se humilhar sera exaltado.” — Jesus (Lucas, 14:11)

Em O Evangelho Segundo o Espiritismo - Cap. VII, 6 temos o ensinamento que sera maior no reino dos céus
aquele que se humilhar e se fizer pequeno como uma crianga, isto é, que nenhuma pretensdo alimentar a
superioridade ou a infabilidade.

O Espirito Emmanuel, através da psicografia de Francisco Candido Xavier esclarece-nos de que ndo que nao
podemos desejar aparente grandeza para sermos Uteis - Ninguém existe por acaso. Buscando entender os
mandatos de trabalho que nos competem, orienta-nos o mentor espiritual a estudarmos algumas licdes da
natureza, dentre elas citamos alguns itens:

A usina poderosa ilumina qualquer lugar, a longa distancia, contudo, para isso, ndo age por si sé. Usa
transformadores de um circuito a outro, alterando, em geral, a tensdao e a intensidade das correntes. Os
transformadores requisitam fios de conducdo. Os fios recorrem a tomada de forca. Para que a luz se faca, é
indispensavel a presenca da lampada, que se forma de componentes diversos.

O rio de muito longe, fornece dgua limpa a atividade caseira, mas ndo se projeta, desordenado, a servigo das
criaturas. Cede os proprios recursos a rede de encanamento. A rede pede tubos de formagao variada. Os tubos
exigem a torneira de controle. Para que o liquido se mostre purificado, requebre-se o concurso do filtro.

No diciondrio das Leis Divinas, as nossas tarefas tem sinénimo de dever. Por isso, precisamos atender a
obrigacdo para que fomos chamados no clima do bem. Nao podemos dizer que somos inuteis, nem achar que
somos incompetentes, porque ninguém é inutil.

“Busca e acharas” - prometeu nosso divino Mestre. Entretanto, em todos os lugares encontramos pessoas que
se dizem indteis ou que sdo demasiadas inferiores, e que, por isso, se declaram inabilitadas a servir. A
construcdao do bem comum é obra de todos. Todos necessitamos trabalhar no sentido de aprender e construir,
auxiliando os companheiros esclarecidos para que se tomem cada vez mais fiéis a execuc¢do dos compromissos
nobilitantes que abracaram. Todos nds, Espiritos em evolucdo no planeta, somos ainda imperfeitos, porém,
isso ndo quer dizer que ndo podemos ser Uteis. Somos chamados a contribuir no bem geral, embora nao
possamos alardear virtudes que ndo temos e nem fantasiar talentos que estamos longe de conquistar.
Podemos ser: imperfeitos, mas uteis.

Muitos colaboradores no campo do bem se diferenciam uns dos outros por estarem em faixas diversas da
evolucdo humana. Encontramos aqueles que comecam uma tarefa com grande entusiasmo, porém, logo em
seguida a abandonam no inicio, com receio do sacrificio. Outros se afastam diante do esforco que devem fazer
na semeadura da semente ou pelo peso das obrigacGes que exige uma determinada obrigacao.

O obreiro digno do salario da felicidade e da paz, nos erarios da vida imortal, serd sempre aquele que caminha
para frente com a obra no pensamento e no cora¢do, em pleno esquecimento de si mesmo, trabalhando e
servindo, compreendendo e auxiliando, amando e construindo, a servico do bem de todos, até o fim.

Jesus no Evangelho de Jodo, 6:27, recomenda-nos trabalhar ndo pela comida que perece, mas pela comida que
permanece para a vida eterna, e Joana De Angelis, através da psicografia de Divaldo Pereira Franco, diz que
apesar do apelo de Jesus ser claro e objetivo, na hora do desespero, exclamamos: “E demais”. Diante do
sofrimento, dizemos: “Ndo suporto mais”. Vitimados pela incompreensdo deduzimos que ninguém nos
compreende. Dominados pelo cansacgo proferimos: “Irei parar por aqui”. Na hora da ingratidao, desabafamos:
“Nunca mais”. Entretanto, o trabalho é sempre veiculo de renovacdo, processo dignificante, em cujo exercicio
a criatura se eleva, elevando a humanidade com ela. Por isso, sejam quais forem as nossas possibilidades
sociais ou econdémicas, trabalhemos! Trabalhando estaremos menos vulneraveis a agressdo dos males ou a
leviandade dos maus. O trabalho é mensagem de vida, colocando-nos na direcdo da construgdo da felicidade
que tanto perseguimos. Portanto, sem desfalecimentos! Imperfeitos mas Uteis.
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Questdes para Reflexdo:

1) Explique a seu modo o processo das comunicagoes.

2) Descreva o mecanismo da psicometria

3) Explique os ensinamentos de Emmanuel contidos no 2° paragrafo dessa Li¢do. (Parte B)

4) Analise a recomendagdo de Jesus em Jodo 6:27, e compare com os ensinamentos da Doutrina Espirita com relagdo ao
progresso da humanidade.

Parte C - DPM - PSICOGRAFIA

Essa atividade sera realizada através de mensagens recebidas do Plano Espiritual e transcrita para o papel pelo
médium.

O Dirigente formulard uma pergunta, a qual serd mentalmente repetida pelos alunos a Equipe Espiritual.

Cada aluno obtera a resposta de acordo com a pergunta formulada e com sua sensibilidade.

# Precisamos estar bem sintonizados e confiantes em obter resultados edificantes. #

132 Aula
Parte A - INTERROGAR 0S ESPIRITOS

As ocorréncias e fatos relacionados as revela¢des dos Espiritos ou fendmenos medilnicos remontam a época
denominada Antiguidade, sendo tdao antigo quanto o nosso Planeta.

A Histdria da humanidade esta repleta desses fendmenos de intercomunicagcdo espiritual, entre os Espiritos
encarnados e os desencarnados. Os fendmenos mediunicos ndo sdo recentes, pois fatos histéricos mostram
registros de manifesta¢des entre os povos mais antigos. A relagdo entre os mundos, material e espiritual, esta
registrada em todas as épocas da humanidade.

As revelacOes dos Espiritos sempre existiram tanto no Ocidente quanto no Oriente, como se observa pelos
relatos do Cadigo dos Vedas, o mais antigo cédigo religioso que se tem noticia.

Os Espiritos sdo atraidos pela simpatia, a semelhanca dos gostos e de caracteres, a inten¢do que faz desejar a
sua presenca. Os Espiritos superiores ndo vao as reunides futeis, do mesmo modo que um sabio da Terra nao
iria numa assembleia de jovens estouvados. O simples bom senso diz que ndo pode ser de outra forma; ou, se
ai vao algumas vezes, e para dar um conselho salutar, combater os vicios, procurar conduzir para o bom
caminho; se ndo sdo escutados, retiram-se. Seria ter uma idéia completamente falsa, crer que os Espiritos
sérios possam se comprazer em responder a futilidades, a perguntas ociosas que ndo provam nem afeicao,
nem respeito por eles, nem desejo real, nem instrucdo, e ainda menos que possam vir dar espetaculo para
divertimento dos curiosos. O que ndo faziam quando vivos, ndo podem fazé-lo depois da sua morte.

Repelir as comunica¢bes de além-tumulo é repudiar o meio mais poderoso de instruir-se, ja pela iniciagdo nos
conhecimentos da vida futura, ja pelos exemplos que tais comunicacdes nos fornecem. A experiéncia nos
ensina, além disso, o bem que podemos fazer, desviando do mal os Espiritos imperfeitos, ajudando os que
sofrem a desprenderem-se da matéria e a se aperfeicoarem. Interdizer as comunicagdes é, portanto, privar as
almas sofredoras da assisténcia que lhes podemos e devemos dispensar.

Quando a interrogacdo é feita com recolhimento e religiosamente; quando os Espiritos sdo chamados, nao por
curiosidade, mas por um sentimento de afeicdo e simpatia, com desejo sincero de instrucdo e progresso, nao
vemos nada de irreverente em apelar-se para as pessoas mortas, como se fizera com os vivos. H3, contudo,
outra resposta peremptdria a essa objecdo, é que os Espiritos se apresentam espontaneamente, sem
constrangimento, muitas vezes mesmo sem que sejam chamados.

Nunca serd excessiva a importancia que se dé a maneira de formular as perguntas e, ainda mais, a natureza
das perguntas. Duas coisas se devem considerar nas que se dirigem aos Espiritos: a forma e o fundo. Quanto a
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forma, devem ser redigidas com clareza e precisdo, evitando as questdes complexas. Mas, outro ponto ha ndo
menos importante: a ordem que deve presidir a disposi¢do das perguntas. Quando um assunto reclama uma
série delas, é essencial que se encadeiem com método, de modo a decorrerem naturalmente umas das outras.

Os Espiritos, nesse caso, respondem muito mais facilmente e mais claramente, do que quando elas se
sucedem ao acaso, passando, sem transicdo, de um assunto para outro. Esta a razdo por que é sempre muito
conveniente prepard-las de antemao, salvo o direito de, durante a sessao, intercalar as que as circunstancias
tomem necessarias.

Além de que a redacdo sera melhor, quando feita prévia e descansadamente, esse trabalho preparatdrio
constitui, como ja o dissemos, uma espécie de evocacdo antecipada, a que pode o Espirito ter assistido e que o
dispde a responder. E de notar-se que muito frequentemente o Espirito responde por antecipacdo a algumas
perguntas, o que prova que ja as conhecia. O fundo da questdo exige atencdo ainda mais séria, porquanto é,
muitas vezes, a natureza da pergunta que provoca uma resposta exata ou falsa. Algumas ha a que os Espiritos
ndo podem ou ndo devem responder, por motivos que desconhecemos. Ser3, pois, inutil insistir. Porém, o que,
sobretudo se deve evitar sdo as perguntas feitas com o fim de lhes provar a perspicdcia. Imaginai um homem
sério, ocupado em coisas Uteis e importantes, incessantemente importunado pelas perguntas pueris de uma
crianga, e tereis a idéia do que devem pensar os Espiritos superiores, de todas as futilidades que se lhes
perguntam.

N3o se segue dai que dos Espiritos ndo se possam obter Uteis esclarecimentos e, sobretudo, bons conselhos;
eles, porém, respondem mais ou menos bem, conforme os conhecimentos que possuem e o interesse que nos
tém a afeicdo que nos dedicam e, finalmente, o fim a que nos propomos e a utilidade que vejam no que lhes
pedimos. Se, entretanto, os inquirimos unicamente porque os julgamos mais capazes do que outros de nos
esclarecerem melhor sobre as coisas deste mundo, claro é, que ndo nos poderdo dispensar grande simpatia.

Pensa algumas pessoas ser preferivel que todos se abstenham de formular perguntas e que convém esperar o
ensino dos Espiritos, sem o provocar. E um erro. Os Espiritos d3o, ndo ha duvida, instru¢des espontaneas de
alto alcance e que errdneo seria desprezar-se. Mas, explicacdes ha que frequentemente se teriam de esperar
longo tempo, se ndao fossem solicitadas. As questdes, longe de terem qualquer inconveniente, sdo de
grandissima utilidade, do ponto de vista da instrucdo, quando quem as propde sabe encerra-las nos devidos
limites.

Tém ainda outra vantagem: a de concorrerem para o desmascaramento dos Espiritos mistificadores que, mais
pretensiosos do que sabios, raramente suportam a prova das perguntas feitas com cerrada ldgica por meio das
guais o interrogante os leva aos seus ultimos redutos. Os Espiritos superiores, como nada tem que temer de
semelhante questionario, sdo os primeiros a provocar explicacdes, sobre os pontos obscuros. Os outros, ao
contrario, receando ter que se haver com antagonistas mais fortes, cuidadosamente as evitam.
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Parte B - OS FALSOS PROFETAS

Jodo, o evangelista, nos ensina em sua Primeira Epistola, no capitulo 4, versiculo 1 : “Amados, nao deis crédito
a qualquer espirito; antes, provai os Espiritos se procedem de Deus, porque muitos falsos profetas tém saido
pelo mundo afora”.

Também temos em Jeremias (Cap.23, versiculo 16): “isso diz o Senhor dos Exércitos: ndo deis ouvidos as
palavras dos profetas que entre vés profetizam e vos enchem de vas esperancas; falam as visGes do seu
coragdo, ndo o que vem da boca do Senhor”.

Explica-nos Kardec, em “Obras Pdstumas” que os chamados médiuns proféticos, em tdo grande numero na
Antiguidade, constituem uma variedade da mediunidade de inspiracdo. Porém, “o dom da profecia (...) é
excepcional e implica uma missdo na Terra” e que “se ha verdadeiros profetas, maior é o numero dos falsos,
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que tomam os devaneios da sua imaginagdao como revelagdes, quando nao sdo velhacos que por ambigdo se
fazem passar como profetas”.

E se ha tdo grande nimero de encarnados dispostos a enganar os mais crédulos, o de desencarnados é ainda
mais extenso.

“Os Espiritos sdo as almas dos homens, e como os homens ndo sdo perfeitos, ha também Espiritos
imperfeitos(...) E incontestavel que ha Espiritos maus, astuciosos, profundamente hipdcritas, contra os quais
devemos nos prevenir”, diz Kardec em “O Livro dos Médiuns” (questio 46).

Uma caracteristica comum a Espiritos dessa ordem é o desejo de cativar discipulos incautos entre os
desencarnados, para levar suas teorias absurdas e espalhar a desunido entre os grupos, pregando o
isolamento.

Frequentemente apresentam-se espontaneamente, tomando, muitas vezes, nomes respeitdveis e conhecidos,
impondo regras e idéias erroneas. Devemos desconfiar de tudo que nos inflame o orgulho e de comunicacdes
que tendam ao misticismo, extravagantes, que ditem cerimOnias e praticas estranhas ao carater
antidogmatico espirita.

Entdo, o que devemos fazer para ficar imunes ao seu assédio? A recomendacdo durea de Kardec: passar toda e
qualguer comunicac¢do sob o crivo da razao e do bom senso.

Antes de aceitarmos uma informagdao nova como auténtica, devemos proceder como Kardec o fez ao codificar
a doutrina: o do controle universal do ensino dos Espiritos. Todas as vezes que uma revelacdo deve chegar aos
homens, ela vem para um grande nimero de pessoas, com prudéncia, no tempo correto. Nunca é resultado de
uma teoria pessoal, pois um sé individuo ndo pode ter a presuncdo de se auto intitular como dono da verdade.

“Ndo serd pela opinido de um homem que se produzird a unido, mas pela unanimidade da voz dos Espiritos
(...) A opinido universal, eis, portanto, o juiz supremo, aquele que pronuncia em ultima instancia. Ela se forma
de todas as opinides individuais”.

Os Espiritos sabios sempre preferem se comunicar por médiuns sérios, estudiosos, empenhados em se
melhorar a cada dia. Os mistificadores, ao contrario, preferem médiuns levianos, que se deixam fascinar por
elogios ou que buscam tirar proveito de sua faculdade. Além disso, buscam meios onde se encontram pessoas
frivolas, movidas mais pela curiosidade que pelo desejo de instru¢ao e melhoria.

Devemos lembrar, ainda, que os Espiritos inferiores apenas exploram o que ha de imperfeito em nds.

Diz Emmanuel: “Todos somos induzidos ao erro, na pauta de nossa proépria estulticia. Dominados de orgulho,
cremos naqueles que nos incitam a vaidade e, sedentos de posse, assimilamos as sugestdes infelizes de
guantos se proponham explorar-nos a insensatez e a cobica”.

Separar o joio do trigo, o certo do errado, o absurdo da razdo, a fé humana, movida pelas paix&es e pelo
material da divina, eterna e perfeita, eis aquilo que se espera do homem precavido, que tem Jesus por
modelo. Sé assim saberemos distinguir o verdadeiro profeta e “podemos reconhecé-lo por suas palavras e por
suas acoes. Deus ndo se serve da boca do mentiroso para ensinar a verdade” (“O Livro dos Espiritos” - questdo 624).
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XAVIER, Francisco Candido (Espirito Emmanuel). Religido dos Espiritos: Ante os falsos profetas

Questdes para reflexao:

1) Explique por que ndo se devem repelir as comunicacdes de além timulo.

2) Comente a importancia de interrogar os Espiritos.

3) Comente sobre os falsos profetas.

4) Analise a afirmagdo de Emmanuel: “Todos somos induzidos ao erro, na pauta de nossa propria estulticia”.

Parte C - DPM - DESDOBRAMENTO

O desdobramento ou emancipacdo da alma ocorre conosco todas as noites enquanto dormimos. Pode ocorrer
também quando nos concentramos e entramos em um estado de dorméncia. Quando bem utilizada é
ferramenta de alto valor em beneficio dos nossos semelhantes.

Apds a preparacao dos médiuns e do ambiente pelo dirigente, os alunos que desdobrarem devem seguir em
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grupos acompanhando os mentores aos locais programados. Ndo devemos ir para locais que ndo sejam os
orientados pelo dirigente ou mentor. Durante o desdobramento estardao sendo realizadas tarefas de auxilio e
doacdes as pessoas e locais visitados.

Ao terminar a atividade o médium deve retornar a sala de aula, mesmo que o local visitado seja muito
agradavel e tenha vontade de permanecer mais um pouco.

# Devemos sempre trabalhar com disciplina e critério. #

Bibliografia:
- ARMOND, Edgard — Mediunidade — Capitulo 13

142 Aula
Parte A - PERDA E SUSPENSAO DA MEDIUNIDADE - MEDIUNS IMPERFEITOS

A experiéncia demonstra que os médiuns podem perder a faculdade que possuem, o que, no entanto, ndo é
tdo frequente. O mais comum é apenas uma suspensdo, uma interrupc¢do passageira da mediunidade, quer
nas manifestagdes fisicas ou intelectuais, qualquer que seja o género da faculdade. A causa da perda da
mediunidade ndo estd no esgotamento do fluido, mas, porque os Espiritos se afastam do médium por nao
guerem mais servir-se dele. Os Espiritos disseram a Kardec que o dom da mediunidade, ndo é concedido ao
médium para o seu deleite e, ainda menos, para a satisfacdo de suas ambicdes, mas com a finalidade da sua
melhora espiritual e para dar a conhecer aos homens a verdade. Se o Espirito verifica que o médium ja nao
corresponde as suas visitas e ja ndo aproveita das instru¢cdes nem dos conselhos que lhe da, afasta-se, em
busca de um médium mais digno.

As principais causas que podem causar o abandono de um médium, por parte dos Espiritos sdo as seguintes:
1- Quando se usa para coisas frivolas, ou com propdsitos ambiciosos;
2- Quando se nega a transmitir as comunicacdes ou os fatos transmitidos pelos Espiritos;
3- Outras vezes, a suspensao ocorre para proporcionar repouso material ao médium que dele necessite caso
em que nao é permitido a outros Espiritos substituir o Protetor;
4- Noutras ocasiOes, serve para lhe por a paciéncia a prova e para lhe experimentar a perseveranca, dando-
Ihe tempo de meditar sobre as instrugdes recebidas.

A suspensdo da mediunidade funciona mais como uma adverténcia ao médium. A suspensdo da faculdade ndo
implica o afastamento dos Espiritos que habitualmente se comunicam. O médium se encontra entdo na
situagdao de uma pessoa que perde temporariamente a vista, a qual, por isso, ndo deixaria de estar rodeada de
seus amigos, embora na impossibilidade de os ver. Por isso a interrupgao da faculdade mediunica nem sempre
traduz uma censura por parte do Espirito, pois que pode ser uma prova de benevoléncia. Para saber se se trata
de uma censura, aconselham os Espiritos, deve o médium interrogar a sua prépria consciéncia e inquirir a si
mesmo qual o uso que tem feito da sua faculdade, qual o bem que dela tem recusado para os outros, que
proveito ha tirado dos conselhos que se Ihe tem dado e assim terad a resposta na prépria consciéncia. N3o se
recomenda ao médium que ficou impossibilitado da faculdade mediunica recorrer a outro médium, muitas das
vezes nada de satisfatdrio se consegue, pois depende da vontade do Espirito, cumpre entdo abster-se de
insistir e de impacientar-se, se ndao quiser ser vitima de Espiritos enganadores, que responderdo, no caso de
procurar-se uma resposta forgada. Os Bons Espiritos permitem que isso acontega para punirem aqueles que
insistem.

O meio de abreviar a prova da suspensado da mediunidade, segundo os ensinamentos dos Espiritos, consiste na
resignacdo e na prece.

Devem os médiuns lembrar-se sempre de que o dom da mediunidade é uma missdo e como tal deve-se usa-lo
santamente, religiosamente. O desempenho eficaz das faculdades mediunicas tomam os médiuns mais felizes,
porgue a mediunidade bem conduzida é um caminho para a felicidade. Porém, aqueles médiuns que rejeitam
o dom concedido por Deus, ou ainda, desviam as suas faculdades para coisas inferiores, sdo médiuns
imperfeitos; desconhecem o valor da graca que lhes é concedida. A faculdade lhes foi outorgada porque
precisam dela para se melhorarem, para ficarem em condi¢des de receber bons ensinamentos. Se ndo
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aproveitam da concessao, sofrerdo as consequéncias. Jesus ensinou que 0s sdos ndo precisam de médicos e
sim os doentes. Os médiuns imperfeitos sdo os doentes da alma, que por negligéncia ou outros interesses
rejeitam o remédio divino. O doente que ndo aceita o remédio, é o primeiro a trabalhar contra sua prépria
seguranga.

Aguele que ndo possua o dom da mediunidade, podera aperfeicoar-se recorrendo aos livros, ao estudo, ao
Evangelho, porquanto para praticar a moral de Jesus, ndo é preciso que o cristdo tenha ouvido as palavras ao
Ihe sairem da boca.

O Apdstolo Paulo, em | Corintios: 12:4 diz que “ha diversidades de dons, mas um mesmo é o Espirito; ha
diversidades de ministérios, e um mesmo é o Senhor.” Joanna D’Angelis através de Divaldo P. Franco, comenta
gue ha médiuns e mediunidades. Mediunidades todos nds possuimos. Aprimora-las ou descura-las, relegando-
as a plano secundario, é responsabilidade que cada um exerce mediante o préprio livre arbitrio. Todos
estamos interligados, em ministério mediunico ativo, incessante, gracas aos multiplos dons de que nos
achamos investidos. Vinculados Espirito a Espirito pelo impositivo da evolugdo, desde que constituimos
familias que formam a grande familia universal, sintonizamo-nos reciprocamente pelas afinidades e aptiddes,
ideais e desejos num intercdmbio imenso de que somente o amor consegue 0s objetivos elevados,
libertadores. Assim sendo, é preciso refletir nas possibilidades medilnicas que se possui e elevar-se pelo
exercicio das a¢Oes nobilitantes, de modo a desenvolver os recursos positivos na realizacdo do bem a que o
Senhor a todos convoca. Necessdrio assim, acender a lampada do auxilio fraterno no coracdo, a fim de que a
caridade possa inspirar os médiuns da esperanca entre os que aspiram a um Mundo renovado e feliz para o
futuro.

Bibliografia:

KARDEC, Allan. O Livro dos Médiuns: Cap. XVI n° 196 e Cap. XVII - n°220

XAVIER, Francisco Candido (Espirito André Luiz). Nos Dominios da Mediunidade: Cap. 14 e 27
FRANCO, Divaldo Pereira (Espirito Joana de Angelis). Livro: Convites da Vida: item 30

Parte B - DEUS, JUSTICA E EVOLUCAO

A justica de Deus tem por finalidade a evolu¢do da criatura. E a expressdao de sua misericérdia. Aquilo que
vemos ndo comecgou a ser tal como se nos apresenta na atualidade. A idéia surge no cérebro de um e a obra
perfeita é a resultante do concurso e da cooperacdo de muitos, através das geracdes. A imprensa moderna,
em nada se parece com a de Gutenberg. As ciéncias; as artes, em suas varias modalidades; a politica; a religido
e todas as demais manifestacbes da atividade do pensamento humano tem sofrido através de todos os
tempos a influéncia benfazeja da evolugao.

Se a imprensa de Gutenberg, em sua forma primitiva passou como passam as sombras e hoje vive em moldes
mais aperfeicoados, da mesma forma, o homem de outrora vive no homem de hoje; e como Espirito imortal
atingira através da evolugdo a condi¢do de Espirito Puro. Para frente e para o alto, tal é o distico inscrito em
cada atomo do Universo. O resultado de melhoramentos acumulados de geracdo em geracdo, como também o
principio imortal, que anima a matéria, transmigra, levando consigo, numa ascensdo continua e plena pela
senda da eternidade, os aperfeicoamentos e progressos conquistados. A evolugao é um fato que se impdem, e
em tudo se verifica. Os homens e os animais de hoje sdo bastante diferentes dos homens e animais de
outrora. Muitas espécies de animais da antiguidade desapareceram do cenario terreno, existindo apenas
alguns exemplares nos museus ou através de vestigios fosseis.

No passado longinquo, o Politeismo grassava em quase todas as na¢cdes do mundo. Os deuses constituiam o
centro de adoracdo de todos. Hoje, o Monoteismo é consagrado em quase todas as nag¢des da Terra. Deus é a
imagem central de todas as religiGes. Nas épocas imemoriais, faziam-se sacrificios aos deuses, de criangas e
animais.

Atualmente, essa pratica é considerada abominavel, horripilante. No passado ainda recente, o povo e até a
religido majoritaria acreditavam, através do sistema geocéntrico, que o mundo era imensa planicie, e o Sol
girava em torno da Terra. Apds a descoberta de Galileu, foi universalmente aceito o sistema heliocéntrico,
concebendo-se que a Terra e outros Planetas sdo imensos globos, girando em tomo do sol. Ha alguns séculos,
os chamados hereges eram queimados em pragas publicas, e as religides acreditavam que assim procedendo,
prestavam um servico a Deus. Na atualidade, a simples lembranca desses episédios é considerada
aterrorizante, aos olhos de todos os homens, e um ultraje as sabias leis do Criador.
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A criagdo é uma cadeia infinita, cujos elos se entrelagam num perene movimento ascensional. Desde o atomo
até ao Arcanjo tudo se encadeia. Ndo é dado ao homem ter uma visdo mais ampla e palpavel desse
entrelagamento gradual e progressivo dos Espiritos, porque o minusculo Planeta onde habitamos nao
representa mais do que uma diminuta fracdo do Universo incomensurdvel. Para onde quer que voltemos
nossos olhos, verificamos que tudo evoluiu e continua a evoluir na Terra; por isso, acreditando na evolucdo,
acreditamos na justica divina, e, acreditando na justica divina, forcosamente acreditamos em Deus, Criador do
Universo e da Vida, fonte geratriz de todas as coisas.

Sendo Deus a causa primaria de todas as coisas, a origem de tudo o que existe, é a base sobre a qual repousa o
edificio da Criacdo. Essa é a questdo crucial que o homem deve considerar antes de tudo, principalmente
qguando pretende analisar as coisas pertinentes a constante evolugdo de tudo o que é criado por Deus. Seria
um grande erro e um atentado contra a Justica Divina, se os Espiritos criados por Deus tivessem que
permanecer eternamente jungidos ao estado e as condi¢Ges em que conhecemos no momento atual. Que
significado teria a evolucgdo, se os Espiritos inferiores ndo evoluissem para as etapas superiores?

A escada que o patriarca Jacé viu em sonho, quando a caminho da Mesopotamia, é a mais insofismavel e fiel
imagem da evolugdo. Por essa escada, cujas extremidades se apoiavam, respectivamente, uma na terra e
outra no Céu, subiam e desciam os Espiritos. A escada, com seus numerosos, incontaveis degraus, representa
a alegoria perfeita das varias etapas do progresso que os Espiritos vdo galgando, a fim de atingirem os planos
superiores.

Por isso, dois postulados refulgem na constelagdo da fé espirita: evolugdo e reencarnagao. A Doutrina das
existéncias sucessivas é um fato que se impde. Sem ela, como explicar os fenbmenos da evolucdao? A
reencarnacao, postulado espirita, é a palingenesia de Pitdgoras: nega-la é negar a evolucdo, é negar o senso da
vida.

Emmanuel, através da psicografia de Francisco Candido Xavier, esclarece-nos que em nome da Eterna
Sabedoria, o homem é o Senhor da evolugdo na Terra. Todos os reinos do planeta rendem-lhe vassalagem.
Claramente, nos, os Espiritos em aperfeicoamento, no aperfeicoamento terrestre, conseguimos alterar ou
manobrar as energias e os seres inferiores do orbe a que transitoriamente, nos ajustamos, e do qual nos é
possivel catalogar os impérios da luz infinita, estudantes no Universo. A face disso, ndo obstante sustentados
pelo Apoio Divino, nas lides educativas que nos sdo necessarias, o aprimoramento moral corre por nossa
conta. O professor ensina, mas o aluno deve realizar-se. Os Espiritos superiores nos amparam e esclarecem, no
entanto, é disposicdo da Lei que cada consciéncia responda pelo prdprio destino. Meditemos nisso,
valorizando as oportunidade em nossas maos. Por muito alta seja a quota de trabalho corretivo que trazemos
dos compromissos assumidos em outras reencarnagdes, possuimos determinadas sobras de tempo e, com o
tempo de que dispomos, basta que usemos sabiamente a vontade, que tantas vezes manejamos para agravar
nossas dores, a fim de consagrarmos ao servico do bem e ao estudo iluminativo.

Bibliografia:

KARDEC, Allan. O Livro dos Espiritos: Pergs. - 667 a 673 e 776 a 802

VINICIUS. Em Torno do Mestre: Licdo (Deus, Justica e Evolugdo)

VINICIUS. Nas Pegadas do Mestre: Li¢do (Evolucionismo)
XAVIER, Francisco Candido (Espirito Emmanuel) - Livro da Esperanca. item 06

Questdes para reflexao:

1) Faca a diferenga entre perda e suspensdo da mediunidade e explique o porqué desses acontecimentos.

2) Explique os procedimentos que devem ser formados para com o médium que sofre a perda ou a suspensdo da
mediunidade.

3) Com base nos ensinamentos do segmento “B” faga um breve relato sobre a diferenca dos homens e animais de hoje
com os homens e animais de outrora a Luz do Espiritismo.

4) De acordo com o conteldo da Li¢do: Deus, Justica e evolugdo, explique o significado da afirmagdo: Desde o atomo até
o Arcanjo tudo se encadeia.

Parte C - DPM - PSICOFONIA COM DOACAO

Nesta aula iremos praticar o amor, doando tudo que temos de bom para os Espiritos necessitados.
Apds a formagao dos grupos, do preparo individual e o preparo do ambiente, sera feito o direcionamento a
uma instituicdo, a qual sera escolhida pelo dirigente.
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Faremos a doacdo a todos que |4 se encontram, dando muita paz, carinho e amor.
Em seguida os Benfeitores Espirituais transmitirdo uma mensagem através da psicofonia.

# Importante termos o coragao puro para que a nossa doagao seja bem captada. #

152 Aula
Parte A - RELACOES MEDIUNICAS

O fenémeno medilnico n3o é consequéncia de um instante solitario do médium. E ato bilateral, de conjugacio
de duas inteligéncias que se envolvem em fusdo fluidica, simultaneamente alterando o psiquismo do médium
encarnado e do ente comunicante. Que se opera pela ligacdo dos centros de forca, experimentando o Espirito
as sensacgbes da vida na carne, enquanto a alma-médium, a leveza do comunicante, se desenvolvido, ou a sua
bruteza, se perturbado. E a “sintese afetiva em que os dois planos da vida revelam o segredo da morte”, di-lo
Herculano Pires. Ndo se hd esquecer a seu turno, que o mesmo ocorre nas comunicagdes de Espiritos de
diferentes esferas, no ambito espiritual, ressalvadas circunstancias nao reveladas.

Por sua vez, lembrem-se, os médiuns ndo estdo sds no mundo. O mundo é tudo quanto lhes cerque, lhes
circunde. E a sua circunstancia. Quer fisica, visivel, material, quer extrafisica, invisivel, espiritual. N3o sem
razdo a isso alude o Apdstolo Paulo. Como as demais pessoas, hdao-de comunicar-se com as outras que estao
no mundo e vivem a vida de relacdo. Assim, o médium, por necessidade organica e social devera estar em
relagdo constante com os outros, para nao frustrar, ou arrefecer o seu mediunato. Pois insulado se permite o
desgosto de ndo se acostumar com os embates que a existéncia proporciona, de radical importancia para o
seu préprio desenvolvimento.

Do acervo de relagdes do homem-médium com o seu mundo existencial, sobressaem as relagdes:
1) com as instituicOes espiritas;
2) com os médiuns; e,
3) com o publico em geral.

N3o raro o trato do médium com os centros espiritas, engendra decepgdes resultantes, ora da ma formagao
cultural dos dirigentes, dos seus despreparos doutrinais, ora do seu envolvimento num clima de infalibilidade e
de poder absoluto.

Uma e outros inspiram a desconfianca e o ciime, chagas que molestam a serenidade e o equilibrio individual
bem como da comunidade. Quando deveria conduzi-lo a confianga em si préprio, ampliando lhe o cabedal de
servico em proveito da obra.

As de médium-a-médium importam ao desenvolvimento educacional reciproco, por for¢a da troca de
experiéncias, de informacdes sobre a leitura de livros da literatura espirita e da literatura em geral. Que
reforcam o conhecimento enriquece e burila o estilo e sedimenta a cultura. Que por sua vez cerceia 0s riscos
da desconfianga, auxiliando no combate intimo de eventuais duvidas.

J4 as relagbes do médium com o publico exigem daquele um comportamento culto, equilibrado e paciente,
pelo que neste existe de incultura espirita-mediunica. Em geral, o publico encara a mediunidade como um
dom sobrenatural e o médium um privilegiado. Em contrapartida, esse ndo compreende que tais tratamentos
sdo fatores prejudiciais a relacdo em si, e a irradiacdo correta da doutrina espirita. Dai ser necessario que o
médium, por inacdo, ndo estimule o engano em que incorram, a respeito do que seja o Médium e a
Mediunidade.

Para isso, e de fundamental importancia faca compreender que o “Médium é o ser, ou individuo que serve de
traco de unido aos Espiritos, para que estes possam comunicar-se facilmente com os homens, Espiritos
encarnados”. Tdao sé e exclusivamente. O médium é simplesmente o agente do mediunato, “a missdo
providencial dos médiuns“. E o portador desse ministério, ou o do dom de dizer por outro nio visivel, na
esfera em que a mediunidade se manifeste, quer em “comunicacdes tangiveis, mentais, escritas, fisicas” quer
de qualquer outra espécie.

Bibliografia:

KARDEC, Allan. O Livro dos Médiuns: - Cap. XXII n°® 236, XXXL Xl e Cap. XXXII - Vocabulario Espirita.

FRANCO, Divaldo Pereira (Espirito Joana de Angelis). Estudos Espiritas: Cap. XVIII
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PIRES, José Herculano. Mediunidade: Caps. V e X

XAVIER, Francisco Candido (Espirito André Luiz). Obreiros da Vida Eterna: Cap. lll e IX
XAVIER, Francisco Candido (Espirito André Luiz). Nos Dominios da Mediunidade: Cap. 3
PERALVA, Martins. Estudando a Mediunidade: Cap. 25

BIBLIA SAGRADA. Novo Testamento: Hebreus 12:1

Apéndice
O que o termo navi, no Judaismo, expressa. E que os 72 doutores, da versdo grega do Velho Testamento, traduziram-no
por profeta. O “profeta” do dom da profecia, referida por Sdo Paulo em | Cor. 12:10, 13:9, 14:1, 3-6 e Erasto idem, ibidem

Parte B - A MORAL MEDIUNICA

Manifesta a disposicdo mediunica, o consequente natural serd a mudang¢a no comportamento do médium. Isso
engendra a Moral Mediunica. A Moral, do latim mos, ris, costume, é o conjunto de regras de conduta que
inclinam a vontade a pratica do bem. E por assim dizer, a disciplina dos bons costumes. Ou como definida no
Livro dos Espiritos: “... a regra da boa conduta e, portanto, de distin¢cdo entre o bem e o mal”.

Ora, se “O bem ¢é a decidida cooperagdo com a Lei, a favor de todos, ainda mesmo que isso nos custe a
renunciacdo mais completa “...“E o mal serd sempre representado por aquela triste vocacdo do bem
unicamente para nos mesmos, a expressar-se no egoismo e na vaidade, na insensatez e no orgulho que nos
assinalam a permanéncia nas linhas inferiores do espirito”, tem-se que ao médium incumbe proceder a
cirurgia intima dos tecidos da sua natureza. A natureza ou substancia do homem ainda é nesta fase de
evolucdo da humanidade, moralmente deficitaria. Os vicios milenares lhes sdo uma enormidade. Dentre tais, a
magoa, o ciime, a inveja, a cobica, sdo de dificil combate a neutralizagdo, precisamente por forca de sua
estratificacdo milenar.

E o médium é homem, entenda-se: ser humano, como qualquer outro. Entdo, conquanto lhe cumpra operar a
renovacao moral, para melhor ou ideal desempenho do seu mediunato, é por outro lado necessario socorré-lo
com as ferramentas da oracdo, da compreensdo de que o assédio sufocante, o elogio destemperado, sdo
estimulos que o embaracam no percurso da intima tarefa renovadora.

Por sua vez, a Moral Mediunica ndo é distinta da moral género. A que disciplina e ordena a boa conduta.
Aguela que recomenda a pratica do bem, quer fisioldgico, quer sobretudo psiquico, encarregando se “de expor
os multiplos deveres, que constituem os principios praticos, basilares da vida“.

Bibliografia:

PIRES, José Herculano. Mediunidade: Cap. IX

XAVIER, Francisco Candido (Espirito Emmanuel). Indulgéncia: Licdo 18 (Hoje é o Dia)

KARDEC, Allan. O Evangelho Segundo Espiritismo: Perg. n°® 629

XAVIER, Francisco Candido (Espirito André Luiz). Agdo e Reagdo: Cap. 7 (Conversagdo Preciosa)

FRANCO, Divaldo Pereira (Espirito Joana de Angelis). Estudos Espiritas: Cap. 22

Questdes para reflexdo:

1) Com base no conteudo desta aula analise se o mediunato é efeito ou causa da relagdo mediunica.

2) Considerando o médium como mediador entre os dois planos, diga qual a sua circunstancia em seu mediunato.
3) Analise se ha uma relagdo entre o bem, o mal e a mediunidade.

4) Faga o seu comentario sobre o seguinte questionamento: Do ponto de vista moral, o que é a mediunidade?

Parte C - DPM - AUXILIO AOS NECESSITADOS

Nesta aula inicia-se o atendimento a Espiritos necessitados.
Faremos corrente mental, cuja finalidade é a troca de energias entre os componentes do grupo e dar
sustentacdo ao médium que esta dando passividade.

Passaremos pelas cinco fases rapidamente.
O Plano Espiritual trard os Espiritos necessitados, colocando-os préoximo de cada médium para que possam
sentir o envolvimento e dar a manifestacgao.

O monitor de cada grupo levara palavras de conforto aos Espiritos comunicantes, a luz da Doutrina Espirita.
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Ocorre muita emocdo nos dois planos (plano espiritual e plano material), pois esse tipo de atendimento é feito
com muito amor e carinho em favor dos espiritos necessitados.
O monitor devera ficar muito atento para garantir a disciplina e o equilibrio.

# Devemos manter o preparo individual durante toda semana, orando, tendo pensamentos elevados, boas
leituras, lendo e praticando o Evangelho. #

162 Aula
Parte A - SIMBIOSE E VAMPIRISMO

SIMBIOSE: é o processo pelo qual dois seres vivos se associam. Essa associacdo se faz também entre
encarnados e desencarnados, onde os ultimos “se aglutinam aos habitos dos vivos, partilhando-lhes a
existéncia e absorvendo-lhes parcialmente a vitalidade, de que se sustentam” (André Luiz). A essa influéncia
damos o nome de simbiose espiritual. Sdo diversas as causas que provocam esse fen6meno. Muitas vezes a
criatura, ao reencarnar, ja traz a companhia invisivel da entidade com a qual esta ligada por tarefas e dividas
de outras existéncias: harmonizadas na mesma onda mental, integram-se como hipnotizador e hipnotizado; ou
o desencarnado se aproxima do individuo aproveitando-se de emanacodes fluidicas que sdo peculiares a ambos
(afinidade); ainda outras vezes aparece quando a mente desencarnada se aproveita da receptividade dos que
Ihe choram a perda, influenciando os com emanacgdes de seu proprio corpo espiritual, utilizando-os como
instrumentos de seus proprios pensamentos. Qualquer que seja a origem do fenédmeno, facilmente observavel
nas reunides de desobsessdo, essa “unido psiquica” perdura enquanto a criatura encarnada, subjugada por
fluidos que |he sdo estranhos e deletérios, ndo buscar a prépria renovacao através do estudo, da oracdo, da
aquisicao de virtudes. Todo ser encarnado permanece responsavel perante as sintonias que estabelece e serd
beneficiado com influéncias positivas sempre que empreenda com disciplina e boa vontade a tarefa de
reajustamento préprio.

VAMPIRISMO: Vampiro é toda entidade ociosa que se vale das possibilidades alheias. O vampirismo é a acao
pela qual os Espiritos imperfeitos, presos as paixdes inferiores, “se imantam a organizagdo psicofisica de
encarnados e desencarnados, sugando-lhes a substancia vital...” (Martins Peralva). Herculano Pires ressalta
que essa classe de Espiritos atua desde sempre na Terra, influenciando suas vitimas que direcionam seus
recalques e frustragGes para a pornografia e, a criminalidade. As raizes do vampirismo se encontram no
préoprio homem encarnado, face aos desajustes:

a) de ordem fisioldgica, ja que os excessos a que subordinamos o vaso fisico como o abuso do alcool e drogas,
atrai entidades ignorantes, distantes da renovag¢do, que buscardo e encontrardo em nossos 6rgaos aquilo de
que se nutrem;

b) de ordem psicoldgica: a persisténcia no mal, o egoismo, a cdlera, a desesperagcdo, o comprazimento em
atitudes, conversas e companhias menos edificantes, criam “larvas mentais”, qual nuvem de bactérias, que
passam a se exteriorizar de cada individualidade através de emanagdo mental de teor inferior, estabelecendo
correntes invisiveis, que fazem com que a criatura se coloque, de imediato, sob influéncia de encarnados e
desencarnados que alimentam tais agentes enfermicos, acompanhando-lhe os passos como sombras que
ameacam o equilibrio mental. André Luiz (“Evolu¢do em Dois Mundos”) relata a acdo de tais entidades sob
dois aspectos:

1) infecgOes fluidicas - através da absor¢do de emanacgfes vitais dos encarnados, dominando e controlando
suas vitimas de modo a comprometer seriamente tanto o psiquismo como o corpo fisico.

2) Parasitas ovoides — Desencarnados com o perispirito modificado, auto hipnotizados pela idéia de vinganga
ou apego excessivo, ligados as vitimas que os alimentam através de sentimentos de remorso ou
arrependimento. Essa situacao pode perdurar além da morte fisica da vitima, até que, “na disposicao firme
para o bem, algoz e vitima possam reajustar-se”. Para preservar o equilibrio biopsiquico da prépria vida é
fundamental a conduta digna, a luta pela erradicacdo dos habitos nocivos, o cultivo dos bons pensamentos e a
prece. Os médiuns devem ser instrumentos conscientes na batalha contra o vampirismo de todas as
tendéncias, doutrinando o obsedado, fortalecendo sua disposicdo para a renovag¢do, orientando-o e
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auxiliando-o tanto quanto possivel na reintegracdo de seu arbitrio. “Para a doenc¢a da alma, a cura real
pertence ao homem-Espirito”. (André Luiz - “Os Mensageiros”)

Bibliografia:

KARDEC, Allan. A Génese - Cap. XVI

XAVIER, Francisco Candido (Espirito Emmanuel). Religido dos Espiritos: Ligdo: Mediunidade e Dever
XAVIER, Francisco Candido (Espirito Emmanuel). Justiga Divina: Ligdo: Exames.

XAVIER, Francisco Candido (Espirito André Luiz). Evolugdo em Dois Mundos: Caps. XIV e XV
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Parte B - MEDIUNIDADE E PSICOTERAPIA

“O homem através de suas realizagcGes, construcdes mentais e atitudes, instala nos centros da vida pensante
os disturbios que produzem aliena¢des das mais diversas que terminam por se manifestar através de psicoses
e psicopatias.” (Joana de Angelis) Muitos problemas atuais tem sua origem no caminho percorrido em outras
encarnagdes, outros sdo consequéncia de idéias e emogdes cultivadas na vida presente. A psicoterapia é
procurada para tratamento de tais disturbios através de métodos como a persuasdo, sugestdo, hipnose,
psicanalise e os processos que dela derivam, e sua finalidade é restabelecer o equilibrio emocional
perturbado.

As Casas Espiritas igualmente sdo procuradas por criaturas perturbadas e infelizes que buscam acolhimento
junto a medianeiros benévolos, equilibrados, que as orientam nos principios doutrinarios do Espiritismo,
verdadeira terapia da alma. Para que esse auxilio seja mais eficaz é importante que o médium ou atendente,
ao realizar o atendimento, conheca alguns principios de psicoterapia, de relacionamento interpessoal, bem
como necessidades individuais que devem ser respeitadas tais como:
e Necessidade de a criatura ser tratada como pessoa que tem valor absoluto, com dignidade inata e nao ser
classificada como um tipo ou categoria.

e Necessidade de exprimir os préprios sentimentos, que podem ser positivos, negativos, de medo, de
inseguranca. A discricdo do médium é condi¢do fundamental.

e Necessidade de compreensao, simpatia, bondade, para que a criatura sinta seguranga quanto ao interesse
afetivo na solugdo dos problemas apresentados.

e Necessidade de nao ser julgado por causa de suas dificuldades: o orientador ndo deve mostrar estranheza
ou perplexidade e tampouco levantar hipdteses precipitadas sobre os problemas, sem analise mais
cuidadosa.

e Necessidade de ser tratado como pessoa livre, com direito as prdprias escolhas. Ndo se deve forcar
solugGes e sim apontar caminhos, deixando as op¢oes a cargo do arbitrio de cada um.

Podemos apontar ainda algumas atitudes que favorecem o auxilio aos necessitados:

e Argumentacdo sob o crivo do discernimento espirita, exaltando a responsabilidade pessoal de cada um
diante dos obstaculos. Lembremo-nos de Jesus: “Tudo depende de ti e da tua fé”, convidando o
entrevistado para uma vida auténtica, oferecendo apoio e incentivo para a constru¢do da “casa sobre a
pedra”. (abandono das fantasias).

e Auxilio para que cada um evite a transferéncia psicoldgica que atribui aos outros os danos que foram
causados por negligéncia prépria. Estimular a criatura a mergulhar nos intimos painéis de si mesmo,
combatendo os inimigos “de dentro”.

e Ressaltar que o encorajamento e ajuda nao exime a necessidade de reparagao dos danos.

¢ No atendimento manter o equilibrio: nem desmedido envolvimento, nem excesso de indiferenca.
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¢ O orientador espirita deve também considerar que “os sintomas resultantes das influéncias medilunicas ndo
sdo diferentes daqueles apresentados pelos processos psicoldgicos naturais. A definicio exige
conhecimento e observagao, ja que ambos os campos, via de regra, se interpenetram” (Adenauer Novaes).

“Sdo inimagindveis as possibilidades de socorro de um encarnado confiante no Alto” (Emmanuel), mas é
preciso que os orientadores se instruam constantemente para melhorar seus processos de analise das almas,
suas técnicas de expor solugdes estimulando a confianga necessdria a renovacdao mental e moral do homem,
reconduzindo-o ao equilibrio, livrando-o das fixagOes e auxiliando a terapéutica convencional; tanto quanto é
imperioso o esforgo honesto e constante para melhoria por parte da criatura necessitada.

Bibliografia:

FRANCO, Divaldo Pereira (Espirito Joana de Angelis). Apds a Tempestade: Ligdo 17

XAVIER, Francisco Candido (Espirito Emmanuel). Estude e Viva: Li¢do 31

NOYAES, Adenauer. Psicologia e Mediunidade: Pag. 37 a41e 87 a 90

XAVIER, Francisco Candido (Espirito André Luiz). Missiondrios da Luz: Cap. 4 (Vampirismo)
PIRES, José Herculano. Vampirismo

Questoes para Reflexao:

1) Explique o processo da simbiose espiritual e quais as suas causas.

2) Explique a acdo dos Espiritos vampirescos e como a criatura pode libertar-se dessas influéncias negativas.
3) Explique o porqué de a Doutrina Espirita ser considerada como “terapia da alma”.

4) Relacione algumas atitudes que colaboram no auxilio a criatura necessitada.

Parte C - DPM - AUXILIO A NECESSITADOS

Nesta aula teremos oportunidade de exercitar nossa caridade, doando muito carinho e amor aos Espiritos
necessitados.

Faremos corrente mental e passaremos pelas cinco fases rapidamente.

Os médiuns direcionardo bons pensamentos e a vontade firme para formarem um ambiente com energias
positivas e salutares.

Manteremos ligacGes mentais entre todos os médiuns e com o Plano Espiritual.
Benfeitores Espirituais trardo os espiritos para se manifestarem, os quais serao esclarecidos com palavras de
estimulos, fé, paciéncia e esperanca.

# Importante é doarmos o que temos de melhor e lembrarmos sempre em fazer aos outro o que
gostariamos que nos fizessem. #

172 Aula
Parte A - OBSESSAO - CAUSAS DA OBSESSAO E MEIOS DE COMBATE-LAS

André Luiz em “Libertagao” - Cap. | diz: “mentes cristalizadas na rebeldia, tentam solapar, em vao a Sabedoria
Eterna, criando quistos de vida inferior, na organizacdo terrestre, entrincheiradas nas paixdes escuras, que
Ihes vergastam, as consciéncias. Conhecem inumeraveis recursos de perturbar e ferir, obscurecer e aniquilar.
Escravizam o servico benéfico da reencarnacdo em grandes setores expiatérios e dispdem de agentes da
discérdia contra todas as manifestacées dos sublimes propdsitos que o Senhor nos tragou as a¢des.

Os motivos, as causas da obsessdo variam, segundo o carater do Espirito (LM - cap. XXIlI)

¢ VVinganca contra desafetos do passado;

¢ Desejo de fazer os outros sofrerem, quase sempre por ignorancia, inveja, ciime, covardia, etc...;

e Desejo de impor suas idéias para dominar, desunir, destruir e causar danos;

e Divertimento com a impaciéncia da vitima, porquanto ao se zangar faz precisamente o que o obsessor quer;
e Apego a pessoas por ligagdes afetivas do passado.

O meio mais eficaz de combater a obsessdo, é através do auto conhecimento “Conhece-te a ti mesmo”.
Sdécrates.

O autoconhecimento é a capacidade inata, que nos permite perceber, de forma gradual, tudo que
necessitamos transformar; nos da a habilidade de saber como e onde agem nossos pontos frageis, ao mesmo
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tempo nos da a consciéncia sobre nossos potenciais adormecidos, para que possamos vir a ser o gue somos
em esséncia.

Fazendo essa transformacdo pelo autoconhecimento, se quebra o elo que une vitima e o obsessor, formado
pela lei de afinidade, quando aprendemos a nos conhecer, reconhecemos as nossas tendéncias positivas e
negativas e nos sentimos mais verdadeiros conosco mesmo e comegamos por mudar nossos comportamentos,
nossos sentimentos, nossas palavras e nossas atitudes conosco e com o préximo, sendo assim desenvolvemos
algumas habilidades que sdo: a humildade, a tolerancia, a paciéncia, o arrependimento, o amor, por
reconhecermos aprendizes do bem e cheios de oportunidades para sermos felizes, se semearmos o bem e
trabalharmos na renovacdao moral, ética e social da comunidade que habitamos. Sendo assim nos ligando ao
bem, os obsessores, ou seja, cobradores (do mal que fizemos ou proporcionamos a alguém), ndo se vé mais
com condi¢Oes de nos destruir, pois ndo encontrardo chances e nem pontos vulneraveis, pois, estaremos em
constante ligacdo com espiritos trabalhadores do bem, em servigos ao Mestre Jesus.

André Luiz no cap. Il do “Libertacdo”, assevera: Nossa mente é uma entidade colocada entre forcas inferiores e
superiores, com objetivos de aperfeicoamento. Nosso organismo perispiritual, fruto sublime da evolucao,
qguanto ocorre ao corpo fisico na esfera da Crosta, pode ser comparado aos polos de um aparelho magneto-
elétrico. O Espirito sofre a influenciacdo inferior, através das regides em que se situam o sexo e o estbmago, e
recebe os estimulos superiores, ainda mesmo procedentes de almas nao sublimadas, através do coragdo e do
cérebro. Quando a criatura busca manejar a prdpria vontade, escolhe a companhia que prefere e langa-se ao
caminho que deseja. Dirija um homem a sua vontade para a idéia de doenca e a moléstia Ihe responderd ao
apelo, porque a sugestdao mental determina a sintonia e receptividade da regido organica, formando no corpo
a enfermidade idealizada. Temos que levar em conta, as provas necessarias, nos casos em que determinada
personalidade renasce, atendendo a impositivos das licGes expiatdrias, mas, mesmo ai, o problema de ligacdo
mental é infinitamente importante, pois o doente que se compraz na aceitacdo e no elogio da prdpria
decadéncia, acaba na posi¢dao de incubador de bactérias e sintomas modrbidos, enquanto que o Espirito em
reajustamento, quando reage, valoroso, contra o mal, ainda que benéfico e merecido, encontra imensos
recursos de concentrar-se no bem, integrando-se na corrente da vida vitoriosa.

Além da auto transformacgdo, que levara o médium ao controle de sua mente e suas agles, existe a
necessidade de auxiliar o Espirito obsessor, dentro de um trabalho especifico que é o atendimento espiritual
de desobsessdo, que levara o Espirito obsessor ao esclarecimento dos principios doutrindrios, para que
gradativamente se consciente das suas atitudes e se desligue do passado, buscando novos caminhos em rumo
a sua prépria felicidade.

Kardec pesquisou sobre a obsessao e concluiu que podemos reconhecé-la pelas seguintes caracteristicas:

1) Persisténcia de um Espirito em se comunicar, pela escrita, audicdo, tiptologia, etc...;

2) llusdo que, ndo obstante a inteligéncia do médium, o impede de reconhecer a falsidade e o ridiculo das
comunicag0es recebidas;

3) Crenca nainefabilidade e na identidade absoluta dos Espiritos;

4) Disposi¢ado para afastar-se das pessoas que podem esclarecé-lo;

5) Intolerdncia para as criticas feitas as comunicacGes que recebe;

6) Necessidade constante e inoportuna de escrever;

7) Constrangimento fisico qualquer, dominando-lhe a vontade e forcando-o a agir ou falar contra sua
vontade;

8) Ruidos e desordens constantes ao redor do médium, dos quais é ele a causa de tudo, ou o objeto.

De modo geral, todos os homens estdo sujeitos a obsessdao, mas os médiuns certamente, mais que os outros,
enlacados em tremendas provas, devem aprender, sem desanimar, e servir ao bem, sem esmorecer.

Kardec (LM - cap. XXlIl item 251) diz “ndo hd nenhum processo material, nenhuma férmula, sobretudo nenhuma
palavra sacramental, com o poder de expulsar os Espiritos obsessores. O que falta em geral ao obsediado é
forga fluidica suficiente. Nesse caso a a¢do magnética de um bom magnetizador pode dar-lhe uma ajuda
eficiente”.

Antes pois, de pretender domar um Espirito mau, que se cuide o homem de domar a si mesmo, e isto ele
consegue através da boa vontade, secundada pela prece pela vigilancia: Ajuda-te a ti mesmo, e o Céu te
ajudara” - E.S.E. - cap. XXV
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Parte B - PERDAO

Jesus nos ensinou: “Bem-aventurados os que sdo misericordiosos porque eles prdprios alcancarao
misericordia”. Nesse sentido a misericdrdia é o complemento da docgura, porque aquele que ndo é
misericordioso ndo serd também dacil, nem pacifico.

A misericdrdia consiste no esquecimento e no perdao das ofensas. O édio e o rancor revelam uma alma sem
elevacdo e sem grandeza, (vivendo um grande sofrimento por isso). O esquecimento do mal préprio da alma
mais preparada, com conhecimentos, que esta acima do mal, que lhe quiseram fazer.

Jesus recomendou a pratica do perddo constante, como forma de exercitar a caridade, e a tolerancia com o
proximo, que deveis “perdoar ndo sete vezes, mas sim setenta vezes sete”.

Na prece tao simples, tdao resumida e tdo elevada no seu alcance, o Pai Nosso, que Jesus ensinou a seus
discipulos. “Tu perdoards, mas sem limites. Perdoaras ainda que a ofensa te seja feita muitas vezes. Ensinaras
aos teus irmdos o esquecimento de si mesmos, que os toma invulnerdveis a agressdes, aos maus
procedimentos e as injurias. Seras doce e humilde de cora¢do, nunca medindo tua mansiddo e brandura.
Fards, enfim, o que desejas que o Pai Celestial faca por ti. Ndo tem Ele te perdoado sempre? Acaso conta as
inimeras vezes em que Seu perddo vem apagar as tuas faltas? Essa é a resposta que o Mestre Jesus da a
Pedro, quando indaga sobre o nimero de vezes que deveria perdoar. (Mt. 18 :22).

Sabemos que o ato de perdoar requer amadurecimento e crescimento espiritual e por consequéncia, certo
grau de evolugdo. Na quest3o 661, do livro dos Espiritos; Kardec pergunta: E valido orar a Deus para perdoar
nossas faltas?

Deus sabe discernir o bem e o mal. A prece ndo oculta as faltas. Aquele que pede a Deus o perdao de suas
faltas ndo o obtém, sendo mudando de conduta. As boas aces sdo as melhores preces, porque os atos valem
mais que as palavras.

Quando erramos, é necessdrio primeiramente admitir nossas fraquezas e em seguida pedir aos outros que
mostrem nossas falhas. E a medida que perdoamos nossos erros e faltas, comegamos também a perdoar as
faltas e erros dos outros.

Precisamos compreender o outro, avaliando e analisando, o que ele pensava e como se sentia na hora do erro,
assim mais facilmente aprenderemos a perdoar.

Se Deus nos ama e nos aceita da forma que somos hoje, por que haveriamos de tomar uma atitude contraria a
Sabedoria Divina?

O exercicio do perddo nos leva a uma virtude relevante, no que tange ao aprimoramento das qualidades
morais e espirituais do homem.

Praticando o perdao, o homem ocasiona um efeito de ordem moral e ou ordem material. A morte do corpo
fisico ndo livra o Espirito da acdo dos adversarios. E certo que os Espiritos que alimentam sentimentos de
vingancga, perseguem sempre, mesmo estando na vida espiritual, aqueles que consideram seus inimigos. Por
isso observam-se na terra, quadros terriveis de obsessGes, pois esses Espiritos, esperam, pacientemente, que o
Espirito a quem querem mal, esteja encarnado (num novo corpo fisico), para mais facilmente o atormentarem,
atingindo-o nos seus interesses ou nas suas mais intimas afei¢des.

Perdoar nos livra do cultivo de uma fixagdo neurdtica em situagdes ocorridas no passado, que nos impede o
crescimento no presente.
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Abandonar as mdagoas do passado significa curar as dores do presente e ao mesmo tempo fortalecer nossos
projetos de uma vida futura mais feliz.

Precisamos perceber as nossas limitacdes para compreender as dos outros. Admitir que todos estamos
sujeitos ao erro e entender que, em se tratando do amor, todos somos ainda aprendizes.

Por isso devemos ser flexiveis e abrir mdo da ilusdo de possuir toda a verdade.
Amar a Deus, amar ao préximo, como a nds mesmos. Essa é a mais pura esséncia dos ensinamentos de Jesus.

Bibliografia:

KARDEC, Allan. O Evangelho Segundo o Espiritismo - cap. X -itens2a 8
KARDEC, Allan. O Livro dos Espiritos - perg. 661

BILBIA SAGRADA. Novo Testamento: Evangelho de Mateus - 18:22

Questdes Para Reflexdes:

1) Faga um breve relato sobre o meio mais eficaz de combater a obsessdo e como é possivel evita-la.

2) Com base no ensinamento de Kardec que afirma ndo haver nem uma palavra para expulsar os Espiritos obsessores,
descreva os meios mais eficazes de os afasta-los de suas presas.

3) Analise a eficacia do perdado para aqueles que se consideram ofendidos.

4) Face os ensinamentos de Jesus sobre o perddo, comente os motivos que impedem o ofendido desculpar os seus
desafetos.

Parte C - DPM - AUXILIO A NECESSITADOS

Ja estamos com bons propésitos e conhecendo um pouco mais essa caridade que exercemos com os espiritos
necessitados.

E importante mantermos um ambiente calmo e harmonioso, onde os médiuns permanecam com a mente
higienizada e focada na tarefa do dia.

Outro ponto a ressaltar é o controle que o médium tem durante as manifestacGes dos espiritos, devendo
filtrar as colocacgGes, evitando gritos, gestos grosseiros ou agressivos.

Precisamos ter em mente que ao estarmos em contato com os espiritos necessitados, o didlogo devera ser de
bom senso, légico, coerente, sustentado pela Doutrina Espirita.

# Nosso embasamento sera feito nos principios da Doutrina Espirita.#

182 Aula
Parte A - OBSESSAO - OBSESSAO SIMPLES

A obsessdo é um dos maiores entraves da mediunidade, é também um dos mais frequentes. A obsessdo é um
obstaculo incontestdvel a pureza e a veracidade das comunicagdes.

A obsessdo é sempre um processo bilateral, é preciso ter uma mente que emite outro que recebe, ou seja,
existem dois fatores muito importantes a afinidade e a sintonia, conforme esclarece André Luiz em
Mecanismos da Mediunidade. O pensamento e o sentimento sdo formas de energia eletromagnética. Na
mente humana, essas duas forcas estdo atuando tanto em nivel consciente quanto inconsciente, sendo a
intengdo o gatilho que aciona a transmissdo dessas energias, para o alvo que se deseja. Assim uma idéia
emitida por uma entidade obsessiva, termina por fixar-se na mente de outra entidade, encarnada ou
desencarnada, se houver afinidade (de pensamento ou sentimentos) entre elas. Estabelece entdo um “circuito
mental” entre as duas mentes.

Afinidade significa identidade de caracteristicas. Assim também, um pensamento (e sentimento, como o édio,
por exemplo) emitido por uma entidade, apenas conseguird reproduzir-se em outra mente, que lhe tenha
afinidade, isto é, que tenha em seu conteldo, pensamentos e sentimentos de mesma caracteristica. Havendo
afinidade ira estabelecer o circuito mental e as mentes ficardo se alimentando reciprocamente dessa idéia, em
identidade de sintonia.
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Kardec em o livro dos Médiuns diz: “todos somos médiuns”, pois estamos sempre em contato mental e,
portanto medidnico com outras mentes. Se temos bons pensamentos e sentimentos, temos condigdes de ser
inspirados pelos Espiritos Superiores, que nos orientam e nos ajudam. Se estamos retidos em pensamentos e
sentimentos negativos, abrimos brecha para a acdo de Espiritos perversos, vingativos etc... prontos para
explorar o ponto fraco da vitima, oferecendo oportunidade para a instalacdao do processo obsessivo.

Pela lei de afinidade, os Espiritos maus, apegam-se aqueles a quem tem acesso, por uma atragdo perispiritual,
muito forte e, quando chegam a dominar, imp&em suas idéias, gostos e preferéncias. Pode-se afirmar que a
obsessdao é uma questao de atitudes mutuamente assumidas, pela similitude de pensamentos, crencas, pelos
sentimentos, pelas emocdes e pelas diferentes tendéncias para reagir.

A obsessdo se apresenta em diferentes graus de intensidade:

Na obsessdo simples o obsediado tem consciéncia da interferéncia de um Espirito adverso ou enganador, e
este, por sua vez, ndo se disfarca, ndo esconde suas intencdes e desejos.

A obsessdo consiste na tenacidade de um Espirito, para impor sua vontade, da qual “ndo consegue
desembaracar-se a pessoa sobre quem ele atua.” Na obsessdo simples, o obsediado nem percebe a influéncia,
porque se compraz no pensamento do outro.

A obsessdo lavra os maiores desastres espirituais no meio das pessoas sensiveis, que registram com mais
clareza, a atuagdo dos Espiritos, sobretudo, as pessoas comprometidas com um passado faltoso. Somente com
o tratamento espiritual adequado é possivel conseguir apaziguar antigas rixas, antigos desafetos e
desentendimentos. Por isso sé o amor (vivido) e o esclarecimento da Doutrina Espirita, se tomam o antidoto
mais poderoso para a cura definitiva.

Para isso os médiuns precisam estar sempre vigilantes, atentos, ao bem que fizerem, imunizar-se contra o
orgulho e vaidade, policiar a lingua contra a maledicéncia, desvincular dos maus pensamentos, direcionar a
vontade na conquista da vivencia do amor e da paz intima.
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Parte B - AMAI OS INIMIGOS

Se 0 amor ao proximo é o principio da caridade, amai aos inimigos é a sua aplicagdo maxima, pois esta virtude
€ uma das maiores vitdrias alcancadas sobre o egoismo e o orgulho.

Amar aos inimigos, ndo é ter para com eles uma afei¢do forcada, que ndo é natural, é ndo ter contra eles nem
6dio, nem rancor, nem desejo de vinganca, é ndo fazer nada que possa prejudica-los em palavras ou atos, nao
fazer obstaculo a reconciliacdo. E desejar-lhes o bem e n3o o mal. E alegrar-se em lugar de se aborrecer com o
bem que os atinge.

Para aquele que cré, e especialmente o espirita, a maneira de ver é diferente, pois dirige o seu olhar para o
passado e o futuro, entre os quais, percebe que a vida presente é apenas um momento, que as maldades das
quais é vitima, fazem parte das provas que deve sofrer. Quando o Senhor nos aconselha amar os inimigos, ndo
exigiu aplausos ao que rouba ou destréi, nem mandou multiplicarmos as asas da perversidade ou da ma fé. O
Mestre, acima de tudo, preocupou-se em preservar-nos contra o veneno do dédio, evitando-nos a queda em
disputas inferiores, inUteis ou desastrosas. Esse conhecimento nos da condicdes de entender que, “Deus nao

age por capricho e tudo no Universo esta regido por leis em que se revelam a sua sabedoria e sua bondade”.
(L.E. questdo 1003)

Precisamos ter coragem para perdoar o mal que nos fizeram e por isso precisamos trabalhar em néds a
transformacdo do nosso mundo interior, soltar o passado (recordagdes negativas e sofridas) e deixar o futuro
acontecer. O futuro é uma semente de possibilidades, o passado ficou para tras. O presente nada mais é do
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que um deslocamento em dire¢do ao futuro, tudo depende de nossa forma de desejar o melhor e trabalhar
por isso, através dos pensamentos e das ag¢oes.

O pensamento maldoso carrega em si mesmo uma corrente fluidica que causa ma influéncia. O pensamento
benevolente nos envolve com uma agraddavel impressao; dai a diferenca de sensagdes que experimentamos
a0s nos aproximarmos de um amigo ou de um inimigo.

Podemos ter inimigos entre os encarnados e os desencarnados. Por isso Jesus nos ensinou “Amai 0s vossos
inimigos, fazei o bem aos que vos odeiam e orai por aqueles que vos perseguem e vos caluniam, a fim de que
sejais filhos de vosso Pai que esta nos céus, que faz erguer o sol sobre os bons e os maus e faz chover sobre os
justos e os injustos.” (MT. 5:43 a 45)

Jesus nosso Mestre teve varios desafetos, quando do desempenho do seu sublime Messiado: os Escribas, os
Fariseus, os Saduceus e os Sacerdotes do Templo, todos se mancomunaram contra Ele, fazendo com que fosse
crucificado. O mestre, no entanto, jamais os considerou como inimigos, tanto que na cruz suplicou ao Pai
Celestial, que os perdoassem, porque eles ndo sabiam o que estavam fazendo. (Lc 23:34)
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Questdes para reflexdo:

1) Explique os fatores relevantes no processo da obsessao.

2) De acordo com o LM n° 238, descreva o que acontece na obsessdo simples.

3) Analise a recomendacdo de Jesus. “Amai os inimigos”.

4) Relacione alguns aspectos do nosso pensamento que podem interferir como meio de atragdo ou afastamento dos bons
ou maus Espiritos.

Parte C - DPM - DESOBSESSAQ

DESOBSESSAQ — assisténcia espiritual aos obsedados, através da conscientizag3o.

Essa conscientizacdo é realizada através de orientacdo evangélica, conciliacdo, ldgica, amor, carinho e muito
respeito.

Paciéncia é um dos ingredientes mais importante, por que toda mudanca leva tempo para ocorrer.

Médiuns, doutrinadores e toda equipe precisa estar em perfeita sintonia, para que a tarefa seja realizada da
melhor forma.

Ha uma integracdao perfeita entre equipe Espiritual e os encarnados. Os Benfeitores nos auxiliam, dao
sustentagdo, apoio e confianga, para a realiza¢do da tarefa.

Outro ponto a ressaltar é o controle que o médium tem durante as manifestagdes dos espiritos, devendo
filtrar as colocacgGes, evitando gritos, gestos grosseiros ou agressivos.

Mais importante que tudo isso é a energia amorosa com que envolvemos o Espirito obsessor e a moral dos
integrantes do trabalho.

# Pensamento elevado, conduta equilibrada e amor ao préximo, sao o que o médium deve manter. #

192 Aula
Parte A - FASCINACAO, SUBJUGACAO E POSSESSAO

Fascinagdo: é uma ilusdo produzida pela acdo direta do Espirito sobre o pensamento do médium, que paralisa,
de algum modo sua capacidade de julgar as comunica¢des. O médium fascinado ndo acredita ser enganado: o
Espirito tem a arte de lhe inspirar uma confianca cega que o impede de ver a fraude e de compreender o
absurdo do que escreve.



19a Aula - 61

A fascinagdo tem consequéncias muito mais sérias, o Espirito exp6e o médium em situagées ridiculas,
comprometedoras e mesmo perigosas.

A diferenca entre a obsessdo simples e a fascinacdo esta em que, na primeira, o Espirito que atormenta a
pessoa é apenas um inoportuno por sua insisténcia o qual, o atormentado deseja sinceramente se livrar. Na
segunda, para chegar a tais fins é preciso um Espirito habil, astuto e profundamente hipdcrita, pois ndo pode
enganar e se fazer aceitar sendo com a ajuda da mdscara, com que se cobre e da falsa aparéncia da virtude,
palavras de caridade sdo para ele credenciais.

7

Subjugacdao: é uma atormentacdo que paralisa a vontade daquele que a sofre e o faz agir fora da sua
normalidade. Esta sob um verdadeiro jugo.

A subjugacdo pode ser moral ou corporal. No primeiro caso, o subjugado é constrangido a tomar decisOes
muitas vezes absurdas e comprometedoras e por uma ilusdo acredita serem sensatas. No segundo caso, o
Espirito age sobre os 6rgdos materiais e provoca movimentos involuntarios, levando-os por vezes, a praticar
atos ridiculos.

Como acontece:

O Espirito que subjuga penetra o perispirito da pessoa sobre a qual quer agir. O perispirito do obsedado
recebe como que um envoltério, o corpo fluidico do Espirito estranho e, por esse meio, é atingido em todo seu
ser; o corpo material experimenta a pressao sobre ele exercida de maneira indireta.

Possessdao: Na Génese - cap. XIV itens 45 a 49 - Kardec admite o termo possessdo e o utiliza como forma de
acao de um Espirito sobre o encarnado, distinguindo-a da subjugacdo. Fala que na obsessdo, o Espirito atua
exteriormente por meio de seu perispirito, que ele identifica com o do encarnado, este ultimo se encontra
entdo enlagcado como numa teia e constrangido a agir contra sua vontade. Jd na possessao, em lugar de agir
exteriormente, o Espirito livre se substitui, por assim dizer, ao Espirito encarnado, faz domicilio em seu corpo,
sem que todavia este o deixe definitivamente, o que sé ocorre com a morte.

A possessdo é sempre tempordria e intermitente, pois um Espirito desencarnado, ndo pode tomar
definitivamente o lugar de um encarnado, dado que a unido molecular do perispirito e do corpo ndo pode
operar-se senao no momento da concepgao. (Génese cap. XIV item 47).

Kardec mostra a diferenca entre obsessdo e possessao: “O Espirito em possessdo momentanea do corpo, dele
se serve como o faria com o seu proprio, fala por sua boca, enxerga pelos seus olhos, age com seus bragos,
como o teria feito se fosse vivo. E o Espirito que fala, que se agita e se o conhecemos quando vivo,

reconheceriamos sua linguagem, sua voz, seus gestos e até a expressdo de sua fisionomia” (Génese - Cap. XIV item
47).

Em sintese, pode-se dizer que: na obsessdo o Espirito atua exteriormente por meio de seu perispirito, e na
possessao faz domicilio no corpo do encarnado, que cede seu corpo voluntariamente, ou involuntariamente,
quando o possessor é um Espirito mau, ao qual o possesso ndo tem forgca moral para resistir. Tanto na
obsessdo como na possessao, dizem os Espiritos, essa dominacdo ndo se efetua jamais, sem a participacao
daquele que sofre, seja por fraqueza, seja pelo seu desejo.

Tem-se tomado frequentemente por possessos os epilépticos ou os loucos, que tem mais necessidade de
médico do que de exorcismo. Segundo Kardec a palavra possesso, deve ser entendida como sendo a
dependéncia absoluta, em que a alma pode se encontrar em relagao a Espiritos imperfeitos, exercendo sobre
ela o seu dominio.

André Luiz em “Missionarios da Luz” - Cap. XVII, relata um caso de possessao, dizendo que a obsediada estava
“cercada de entidades agressivas, seu corpo tomara-se como que a habitacdao do perseguidor mais cruel. Ele
ocupava lhe o organismo, desde o cranio até os pés, impondo-lhe tremendas reacdes em todos os centros de
energia celular. Fios tenuissimos, mas vigorosos, uniam ambos, e ao passo que o obsessor nos apresentava um
quadro psicoldgico de satanica lucidez, a desventurada mulher mostrava aos colaboradores encarnados a
imagem oposta, revelando angustia e inconsciéncia”. Deixa registrado que o tratamento deve ser sempre na
base do amor e do esclarecimento.

No capitulo IX de “Nos Dominios da Mediunidade”, André Luiz, nos mostra outro caso de possessdo num
doente de epilepsia, decorrente de dividas do passado, em que mais uma vez esclarece a importancia do amor
no tratamento, informando que a cura depende do entendimento de cada um.
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André Luiz em “Libertacdao” - Cap. | - afirma “Estejamos convencidos de que se o diamante é lapidado pelo
diamante, o mau sé pode ser corrigido pelo mau. Funciona a Justica, através da injustica aparente, ate que o
amor nasca e redima os que se condenaram a longas e dolorosas sentencas diante da Boa Lei.

André Luiz no “Libertacdao” - Cap. Il diz “Qualidades morais e virtudes excelsas ndao sao meras féormulas
verbalistas. sdo forgas vivas. Sem a posse delas, é impraticavel a ascensao espiritual.”

Continua “A nossa mente, em qualquer parte, na Crosta ou aqui onde nos achamos, é um centro psiquico de
atracdo e repulsdo. Sem nosso esfor¢co pessoal no bem, a obra regenerativa serd adiada indefinidamente,
compreendendo-se por precioso e indispensdvel nosso concurso fraterno para que nossos irmaos se
convertam aos Designios Divinos. O mal é o desperdicio do tempo ou o emprego da energia em sentido
contrario aos propdsitos do Senhor”.
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Parte B - NAO CENSURES

Jesus disse ...” Aquele dentre vés que estiver sem pecado atire a primeira pedra”.
Quando vos langais a critica, que conclusdes se devem tirar de vossas palavras? E que vos, que censurais, n3o
terieis feito o que reprovas e que, portanto, valeis mais que o culpado.

Quando entdo julgareis os vossos préoprios coracdes, 0s vossos proprios pensamentos, 0s vossos proprios atos,
sem vos ocupardes do que fazem vossos irmaos?

Quando abrireis os olhos somente para vos mesmos?

Jesus nos ensina a ser indulgente com os erros alheios, nao falar sobre eles nem divulga-los, a ndo ser com o
proposito de auxiliar, amparar, reerguer, acalmar e encorajar a pessoa a prosseguir no bem, fortalecendo-a
em suas qualidades e potencialidades, a recomecar sua jornada de evolugao.

Quando olharmos uma pessoa em erro, devemos compreender toda a misericérdia infinita de Nosso Pai e ndo
nos esquecer de dizer em pensamento, mas principalmente em ag¢des “Pai perdoai as nossas ofensas, assim
como perdoamos aqueles que nos tem ofendido”.

O verdadeiro carater da caridade é a modéstia e a humildade, ambas consistem em ver apenas
superficialmente os defeitos dos outros e ressaltando neles os que ha de bom. Ainda que o cora¢do humano
seja um abismo de corrupgdo, sempre existe, em algumas de suas regides mais ocultas, o gérmen de bons
sentimentos, centelha viva da esséncia espiritual.

A critica negativa é caracteristica de pessoas que ndo realizam nada de importante, ndo enfrentam desafios,
nem se arriscam a mudangas. Ficam apenas observando o que as pessoas dizem, fazem e pensam, para depois,
comentar de forma improdutiva.

Os verdadeiros realizadores deste mundo, ndao tem tempo para censuras e condenagdes, pois estdo sempre
ocupados, na concretizacao de suas tarefas no bem comum. Ajudam os fracos e inexperientes, ensinando os
gue ainda ndo descobriram seus talentos, em vez de maldizé-los.

O Mestre nos desperta para uma Reflexdo quando diz “Hipdcrita, tira primeiro a trave do teu olho e, entdo,
veras bem, para tirar o argueiro que esta no olho do teu irmao”. (E.S.E.- cap. X)

Jesus nos mostra com essa frase que temos uma grande facilidade de perceber os conflitos e dificuldades nos
outros, mas infelizmente ainda ndo conseguimos ver os conflitos e dificuldades existentes em nossa alma,
Sendo assim, deixamos de nos transformar e desenvolver qualidades necessarias para nossa evolugdo.
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Na perg. 903 do Livro dos Espiritos - Kardec pergunta: Incorre em culpa o homem, por estudar os defeitos
alheios? “Incorrerda em grande culpa, se o fizer para criticar e divulgar, porque sera faltar com a caridade.”

“... Antes de censurardes as imperfei¢cGes dos outros, vede se de vos ndo poderdo dizer o mesmo. Tratai, pois,
de possuir qualidades opostas aos defeitos que criticais no vosso semelhante. Se |he censurais o ser avaro,
sede generosos, se o ser orgulhosos, sede humildes e modestos, se o ser aspero, sede bondosos, se o proceder
com pequenez, sede grande em todas as vossas agoes.
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Parte C - DPM - DESOBSESSAOQ

Recepcionaremos com carinho, atengdo, respeito e amor, os Espiritos obsessores, para esclarecimentos.
Envolvamos amorosamente para que sintam o contato com o plano material e possam confiar na ajuda que
esta sendo oferecida.

O Plano Espiritual coordena toda tarefa dando sustentacdo e apoio.

Os médiuns devem controlar as manifestacGes, ndo permitindo abusos e mantendo padrdo elevado no
ambiente.

Apds serem conscientizados, os Espiritos obsessores acompanhardao os Benfeitores para o local a eles
designado.

# Toda tarefa deve ser realizada com responsabilidade, respeito e sigilo. #

202 Aula
Parte A - DOUTRINACAO E DOUTRINADOR

E chamado de Doutrinacdo, a forma de dialogar com os Espiritos desencarnados necessitados de auxilio.
Doutrinagdo é a técnica usada pela Doutrina Espirita para conduzir os Espiritos desencarnados a luz através do
esclarecimento e socorrer as pessoas envolvidas que precisam de ajuda para sair do processo obsessivo que
por vezes vem de longa data (outras encarnacgées), para que possam modificar-se.

Doutrinar, Segundo o dicionario significa instruir em uma doutrina, ou ensinamento de uma doutrina.

N&do é o caso aqui. Ndo estamos doutrinando o necessitado que ali comparece, a nossa intengdo é dialogar
com esse Espirito que se manifesta e muitas vezes expde os seus problemas, suas aflicbes, necessitando de
amparo, de socorro, e porque nao dizer: de conscientiza¢do da sua real situagdo.

Essa técnica foi criada e desenvolvida por Allan Kardec para substituir as praticas arbitrarias do exorcismo. O
conceito de doente mental como possessdo demoniaca criou a idéia de espancar o doente para retirar o
demdnio do seu corpo.

A doutrinagdo espirita humanizou o tratamento das doengas mentais e psiquicas, inclusive perante a medicina.
As pesquisas espiritas, do século passado, levaram Kardec a instituir e praticar intensivamente a doutrinagdo
como forma persuasiva de esclarecimento do obsessor e do obsedado, através de sessGes de desobsessao,
pois ambos necessitam de esclarecimento evangélico para superarem os conflitos do passado.

Objetivo essencial da doutrinacdo espirita é o esclarecimento da entidade comunicante quanto ao seu estado
transitério de perturbacao, as causas de seus sofrimentos e a forma pelo qual podera encontrar solucdo para
seus problemas.

O trabalho de doutrinagdao sé é possivel quando existe total integracdo do grupo, dirigente, médiuns,
doutrinador e equipe Espiritual Superior.

Nesse trabalho hd uma equipe de Espiritos Benfeitores responsaveis para ajudar e orientar a doutrinagao.
Nessa reunidao mediunica sdo trazidos pelos Benfeitores, Espiritos obsessores, sofredores, ignorantes e viciosos
na pratica do mal, e todos aqueles que buscam respostas para sua nova forma de viver.
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Todos os Espiritos que comparecem aos trabalhos, seja qual for sua condi¢do, interagem com as forgas
geradas no ambiente do grupo

e recebem altos beneficios seja pelas doutrinacdes ouvidas, pelos fluidos reparadores da corrente magnética
ou ainda pelo efeito vibratdrio das concentragdes e das preces.

E é assim que em uma reunido de doutrinacdo os Espiritos sdo esclarecidos pelo doutrinador sob orientagées
espirituais dos Benfeitores, revitalizados por energias sas e estimulados para o bem, passando a viver entao
uma vida espiritual melhor.

O grupo de médiuns precisa ser firme, soliddrio, pontual, esquecer seus problemas e dedicar-se ao préximo.

O Evangelho de Jesus deve ser a base de todos os procedimentos.
Doutrinador em um grupo meditnico é um médium encarregado de dialogar com os companheiros
desencarnados, necessitados de ajuda e esclarecimento.

Quando se forma um grupo para a cura do semelhante, ndo podemos esquecer que as forcas inferiores farao
tudo para dissolvé-lo.

“Como, pois, recebestes o Senhor Jesus Cristo, assim também andai nele.”- Paulo (Colossenses,2:6)
Numa reunido mediunica, o doutrinador é apenas um trabalhador na Seara de Jesus. ndo dita ordens ou impde
rituais, utilizando formas. Usa do respeito e do efeito moral.

Sua formacdo doutrinaria é de extrema importancia. Seu conhecimento doutrinario é fator importante como
base de sustentacao.

Deve estudar constantemente, manter-se sempre harmonizado, cultivando através da reforma intima a
autoridade moral, a fé e o amor.

Ele deve estar convicto de que a doutrina espirita dispde de todos os informes de que necessita para o
desenvolvimento de um bom trabalho.

O doutrinador precisa ter humildade e paciéncia para ouvir o comunicante e esclarecer com amor e respeito.
Ele deve confiar e trabalhar sempre sintonizado junto aos Benfeitores Espirituais. Ndo deve trabalhar
mediunizado e sim com amor fraterno, pois sé assim conseguira tocar o intimo do Espirito comunicante.

A doutrinacdo, ndao é um amontoado de palavras dificeis ou decoradas e ndo existe fdrmula. A doutrinagdo é
simples, amorosa, compreensiva e benevolente.

O doutrinador deve “ser atencioso, sereno e compreensivo no trato com os enfermos encarnados e
desencarnados, aliando humildade e energia, tanto quanto respeito e disciplina na consecuc¢do das préprias
tarefas. Somente a forja do bom exemplo plasma a autoridade moral.” - André Luiz ( Conduta Espirita)
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Parte B - CARIDADE SEGUNDO O APOSTOLO PAULO

Paulo de Tarso escreveu aos Corintios “Ainda que eu falasse as linguas dos homens e dos anjos, e ndo tivesse
caridade, seria como o metal que soa ou como o sino que tine. E ainda que tivesse o dom de profecia, e
conhecesse todos os mistérios e toda a ciéncia e ainda que tivesse toda a fé, de maneira tal que transportasse
0s montes, e ndo tivesse caridade, nada seria. E ainda que distribuisse toda a minha fortuna para sustento dos
pobres, e ainda que entregasse o meu corpo para ser queimado, e ndo tivesse caridade, nada disso me
aproveitaria”.
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Dar esmolas, doar um agasalho, distribuir comida aos necessitados, colaborar com uma quantia na
comunidade, sdo caracteristicas de caridade.

Estaria nossa consciéncia tranquila diante de nossos deveres cristdos, segundo a caridade do Apostolo Paulo?

Paulo mostra nesta passagem de sua Carta que a caridade é algo muito mais profundo e mais importante do
que ajudar com um agasalho, com o pdo que nos sobra, aos necessitados. Embora isso seja um ato de
caridade, ndo resume a grandiosidade desta virtude.

Acdes caridosas devem fazer parte da vida daqueles que dedicam a divulgar a mensagem crista. Caso contrario
a palavra sem agdo sera como o sino que tine e como o metal que soa, como disse Paulo, ou seja, fard barulho
chamando a aten¢do, mas ndo modificara os cora¢des e inteligéncias a que é direcionada, e ndo auxiliara
ninguém. “... cada arvore é conhecida pelo seu fruto” Jesus (Lc,v1:43-45).

A fé e o conhecimento espiritual também ndo sdo sindbnimos de caridade, ndao fazem do individuo um ser
caridoso. Mas sim, a pratica desse conhecimento aliado a fé, “Assim também a fé, sem obras é morta”, Tiago
(2:17).

E Emmanuel disserta ainda para melhor esclarecimento que, “Reverenciamos a Providéncia Divina,
depositamos em Cristo a nossa esperanga, admiramos a virtude e acreditamos na forca do bem; contudo, se
nada realizamos, na esfera das boas obras, a nossa fé pode ser vigorosa e resplandecente, mas nao adianta”
(P.V.E. Licdo 106). Qual seria entdo a vantagem da fé e do conhecimento, se 0 homem ndo ajudar a ele
mesmo, com a pratica e o bom exemplo daquilo que acredita?

Toda obra de caridade deve ser realizada de acordo com os principios das Leis Divinas. Uma doacdao material,
por exemplo, que é a mais fécil de fazer, deve ser desinteressada, para que o doador sinta se irmao daquele
que esta sendo ajudado. Tendo como Unico objetivo, o amparo e alivio do necessitado.

Paulo nos ensina que, por mais fé que tenhamos em Deus e em nossas préprias for¢cas nada seremos se nao
tivermos a caridade.

z 7

“A caridade é sofredora, é benigna; a caridade ndo é invejosa; ndo trata com leviandade; néo se
ensoberbece . Ndo se porta com indecéncia, ndo busca os seus interesses, ndo se irrita, ndo suspeita mal.
Ndo folga com a injusti¢a, mas folga com a verdade. Tudo sofre, tudo cré, tudo espera, tudo suporta. Agora,
pois, permanecem a fé, a esperanca e a caridade. Mas a maior destas é a caridade.” (Paulo, | Corintios 1- 13).

O Apoéstolo Paulo mostra que a verdadeira caridade desenvolve a resignagao.
O homem resignado encontra forgas para enxergar as dificuldades e os obstaculos da vida, como meios de
progresso espiritual e ndo como uma punicao, fazendo o possivel para supera-los.

Ele amplia sua visdo além da vida material, vé um novo horizonte. Encontra nos ensinamentos de Jesus a
sabedoria que esclarece e a fé que garante a esperanga no porvir. Surge entdo a mudanga interior;
desenvolvendo a humildade, a beneficéncia, a paciéncia e o amor ao préximo. Ndo espera mais por recursos
que ainda ndo |lhes pertencem, para fazer a caridade, doa de si mesmo.

Paulo coloca a caridade acima da prépria fé, porque a caridade estd ao alcance de todos, do ignorante e do
sabio, do rico e do pobre e independe de qualquer crenca. Define-a como um conjunto de todas as qualidades
do coragdo tanto na bondade como na benevoléncia para com o préximo.

E o Espiritismo tem por maxima “Fora da caridade ndo ha salvagdo”, que resume todos os deveres do homem
para com as criaturas. Com essa regra o homem jamais se transviara, pois nela esta inserido o principio de
igualdade perante Deus, cujo ensinamento nos foi dado por Jesus como maior mandamento “Amards a Deus
de toda tua alma, e ao teu préximo como a ti mesmo”.
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Questoes para Reflexao:

1) Escreva com suas palavras o que ocorre num trabalho de doutrinagdo.

2) Expligue como deve ser a conduta do doutrinador espirita perante o Espirito comunicante.
3) Faga uma pequena dissertagdo sobre o tema “Fora da caridade nao ha salvagao”.

4) Explique o que Paulo queria dizer com a expressdo: “seja como um metal que soa”.
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Parte C - DPM - DESOBSESSAQ

Nesta aula cada grupo receberd os Espiritos necessitados, que serdo trazidos pelo Plano Espiritual e colocados
proximo a cada médium.

Faremos corrente mental e passaremos pelas cinco fases rapidamente.

Os monitores doutrinardo os Espiritos com palavras amorosas, firmes e esclarecedoras com suporte da
codifica¢do Espirita.

Enquanto um Espirito estd sendo esclarecido é muito importante que os demais membros do grupo fiquem na
doacdo de energia, amor e carinho, tanto para o Espirito como também para o médium, para que receba
sustentacao.

# Reforma intima deve ser constante em nossa vida. #

212 Aula
Parte A - MEDIUNIDADE CURADORA - ACAO MAGNETICA

Imposicdo das maos - Passes - Operagdes Espirituais (com ou sem instrumentos)

A mediunidade curadora é exercida pela a¢do direta do médium sobre o doente, com o auxilio de uma espécie
de magnetizagdo de fato, ou pelo pensamento. (R.E. 1865 - setembro -Allan Kardec)

Afirmam os Espiritos que “a vida é um efeito produzido pela acdo de um agente sobre a matéria. Esse agente,
sem a matéria, ndo é vida, da mesma forma que a matéria ndo pode ser vida sem ele. E ele que da vida a todos
os seres, que o absorvem e assimilam” (LE, questdo 63). Esse agente é o fluido vital, também chamado de
principio vital, que é uma forma modificada do fluido césmico universal, matéria elementar primitiva de todas
as coisas.

Bem por isso, o ser, ao nascer, traz em seu corpo fisico, o fluido vital, que precisa ser continuamente suprido,
em razdo de sua constante utilizacdo. A quantidade de fluido vital, entretanto, ndo é a mesma para todos os
seres organicos, nem é constante nos vdrios individuos da mesma espécie.

Diz Kardec que “a quantidade de fluido vital se esgota; pode vir a ser insuficiente para manter a vida, se ndo se
renova pela absorgdo e assimilacdo das substancias que o contém. O fluido vital se transmite de um individuo
a outro. Aquele que tem em maior quantidade, pode da-lo ao que tem menos, e, em certos casos, fazer voltar
uma vida prestes a extinguir-se” (LE, nota a questdo 70).

O Magnetismo é, nesses casos, “um poderoso meio, porque restitui ao corpo o fluido vital que Ihe faltava e
que era insuficiente para manter o funcionamento dos 6rgdos” (LE, questio 424). Com esta transfusdo de
energias fluidicas, através do magnetismo, pode-se obter o restabelecimento da saude, isto é, “A cura que se
opera pela substituicdo de uma molécula malsa por uma molécula s3” (GE, cap.XIV item 31).

Esta acdo magnética pode produzir-se de diferentes maneiras (GE, cap. XIV item 33):
a) “Pelo prdprio fluido do magnetizador; é o magnetismo propriamente dito, ou magnetismo humano,
isto é, decorre da acdo humana.

Na magnetizacdo pela simples acdao humana, o paciente deixa-se conduzir pelo agente; o
magnetizador leva o assistido ate certo grau de apassivagdo e, ao fazer-lhe sugestGes benéficas,
transmite-lhe o fluxo energético prdprio e revitalizador das suas energias.

b) “Pelo fluido dos Espiritos que atua diretamente, sem intermediario sobre um encarnado. E o
magnetismo espiritual cuja qualidade esta na razao das qualidades morais do Espirito.”

c) “Pelo fluido que os Espiritos derramam sobre o magnetizador, e para o qual este serve de condutor;
decorre da agdo conjugada entre o Espirito e o homem, ou magnetismo misto.

Se se considerar que somente neste Ultimo caso, existe uma agdo conjugada em que o homem, magnetizador,
atua como intermediario da agao espiritual, tem-se entdo um fen6meno medilnico, posto que “a intervengao
de uma poténcia oculta é que constitui a mediunidade” (LM, 22 Parte, cap. XIV item 175).
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Kardec afirma também que sdo extremamente variados os efeitos da acdo fluidica sobre os doentes porque
estdo subordinados a qualidades e a circunstancias especiais; a cura depende, portanto, de algumas condicdes
fundamentais:

Primeira: Do Poder curativo do fluido magnético animalizado do préprio médium. O Codificador diz que “ha
pessoas dotadas de tal poder que operam sobre certos doentes curas instantaneas, por uma sé imposi¢ao das
maos, ou mesmo por um soO ato da vontade” (GE, cap. XIV item 32). A mesma informacdo esta em “O Livro dos
Médiuns, 22 Parte, cap. XIV, item 175.

Segunda: Da vontade do médium na doacdo de sua forca. Em “O Livro dos Médiuns”, 22 Parte, cap. VI, item
131, Ié-se que “a vontade é atributo essencial do Espirito, isto é, do ser pensante. Tanto quanto do Espirito
errante, a vontade é igualmente atributo do Espirito encarnado; dai, o poder do magnetizador, poder que se
sabe estar na razao direta da forga de vontade”.

André Luiz, em “Nos Dominios da Mediunidade”, cap. 17, diz que “o pensamento influi de maneira decisiva, na
doacdo de principios curadores. Sem a idéia iluminada pela fé e pela boa vontade, o médium n3o conseguiria
ligacdo com os Espiritos que atuam sobre essas bases”.

Terceira: Da influenciacdo dos Espiritos, dirigindo e aumentando a forca do homem. Fala Kardec (GE, cap. XIV tem
33) que “o fluido espiritual combinado com o fluido humano, da a este ultimo as qualidades que Ihe faltam. O
auxilio dos Espiritos, em tais circunstancias, é por vezes, espontaneo, porém, com mais frequéncia, é
provocado devido ao apelo do magnetizador”. Em “O Livro dos Médiuns”, 22 Parte, cap. XIV item 176, dizem
os Amigos Espirituais: “A forca magnética reside, sem duvida, no homem, mas é aumentada pela a¢do dos
Espiritos que ele chama em seu auxilio”.

Quarta: Das inteng¢Oes daquele que se quer curar. Depende de sua fé e de seus méritos.

Kardec (GE, cap. XV, itens 10 e 11), citando o caso da mulher que havia doze anos sofria de uma hemorragia, e
tendo tocado em Jesus, Sentiu-se curada (Mt, IX:20 a 22 e Mc, V:25 a 34) analisa o fato “como uma irradiacdo
fluidica normal, em que ndo houve magnetizacdo, nem imposicdo de maos”. Explica que o fluido, considerado
como matéria terapéutica, “tem que atingir a matéria organica, a fim de repara-la; pode, entdo ser dirigido
sobre o mal, pela vontade do curador, ou atraido pelo desejo ardente, pela confianga, numa palavra: pela fé
do doente”. Foi por isso que Jesus, conhecendo em si mesmo a virtude (for¢a) que dele saira, disse: “A tua fé
te salvou”. Kardec concluiu, em sua analise, que “a fé a que ele se referia ndo é uma virtude mistica, qual a
entendem muitas pessoas, mas uma verdadeira forca atrativa, de sorte que aquele que ndo a possui opde a
corrente fluidica uma forga repulsiva, ou, pelo menos, uma forca de inércia, que paralisa a acdo”. Termina
Kardec que isto explica por que “apresentando-se ao curador dois doentes da mesma enfermidade, possa um
ser curado e o outro ndo” (GE, cap. XV, item 11). Adiciona-se que, além da fé, deve-se contar com os méritos de
cada um, e com as condig¢Oes da Lei de Causa e efeito a serem cumpridas.

Diz o abnegado instrutor Aulus, que “o passe é uma transfusdo de energias, alterando o campo celular. (...) Na
assisténcia magnética, os recursos espirituais se entrosam entre a emissao e a recepc¢ao, ajudando a criatura
necessitada para que ela ajude a si mesma. A mente reanimada reergue as vidas microscopicas que a servem,

no templo do corpo, edificando valiosas reconstrugdes. O passe, como reconhecemos, é importante

contribuicdo para quem saiba recebé-lo, com o respeito e a confianca que o valorizam” (Em Dominios da
Mediunidade, cap. 17).

Diz Martins Peralva que “a prece (...) representa elemento indispensavel para que a alma do passista
estabeleca comunhdo direta com as forcas do Bem, favorecendo, assim, a canalizacao, através da mente, dos
recursos magnéticos das esferas elevadas” (Estudando a Mediunidade, cap. 26).

O passe pode ser dispensado a distancia, através de irradiacdes magnéticas, “desde que haja sintonia entre
aquele que o administra e aquele que o recebe. Nesse caso, diversos companheiros espirituais se ajustam no
trabalho do auxilio, favorecendo a realizacdo”, esclarece Aulus. Diz-se que o servigo de passe é conduzido
pelos Espiritos com o apoio dos homens, porque sao eles que:

a) Preparam o ambiente, a higienizagdo e a ioniza¢do da atmosfera, bem antes de os médiuns chegarem a seus
postos de trabalho;

b) Protegem o ambiente, isolando o recinto, para impedir a entrada de sofredores e obsessores;
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¢) Possuem os instrumentos, fluidos adequados e radiagdes necessdarias para os processos de cura, para 0s
guais os médiuns colaboram;

d) Preparam os médiuns para o trabalho, isolando, inclusive, aqueles inabilitados para o servigo;

e) Isolam assistentes ou colaboradores alcoolizados, para que as toxinas ndo prejudiquem os demais e o
ambiente.

Enfim, nessa comunhdo entre homens e Espiritos, para o socorro através de passes, se nao houver amor,
pouco se fara.

Operagoes espirituais com ou sem instrumentos

Nas operacgdes espirituais os Espiritos desencarnados operam através das mados do médium ou de
instrumentos cirurgicos. Os Espiritos mobilizam recursos fluidicos diretamente junto ao corpo fisico e espiritual
do doente.

Nas operagdes espirituais, ha necessidade do diagndstico preciso por parte dos médiuns. E, posteriormente, o
acompanhamento do doente.

Quanto ao uso de instrumental, varios médiuns os utilizaram, exemplos tivemos com os médiuns Arigd, Edson
Queiroz e muitos outros.

Nas curas espirituais ndo ha preocupacdo em se fazer um diagndstico prévio, com exames complementares.
O socorro da Providéncia Divina é recurso que nao nos falta, contudo, o restabelecimento da saude esta
relacionada ao merecimento ou ndo do assistido, da sua fé e da sua necessidade.

A descrencga, a desarmonia do ambiente, a falta de equilibrio, de disciplina e de moral do doente também
comprometem o bom resultado do socorro espiritual.

O trabalho de cura depende também do preparo fisico e moral do médium. Afirma Martins Peralva, que:
“além da humildade, deve o passista cultivar boa vontade e fé; prece e mente pura; e elevagdo de sentimentos
e amor” (Estudando a Mediunidade, cap. XXVI).

As curas espirituais também poderao estar ligadas por parte dos encarnados as fraudes, chantagens, ciladas e
aos interesses monetarios.

A cobranca em dinheiro ou outros valores materiais compromete o médium que n3do segue os ensinamentos
de Jesus, que recomendou aos seus discipulos: “Dai de graca o que de graca recebestes” (S. Mateus, cap. X, V. 8).
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MICHAELUS. Magnetismo Espiritual

Parte B - MEDIUNIDADE GRATUITA

A mediunidade ndo é uma profissdo, mas um dom a ser exercido desinteressadamente, gratuitamente,
servindo como meio de divulgagdo, a toda a Humanidade, das verdades espirituais, da fé raciocinada, do
destino do homem, do seu objetivo na Terra, da importancia da prdtica da caridade e da humildade
constantemente. Por isso, o médium nao tem direito de comercializa-la, porque seu trabalho é em conjunto
com os Espiritos.

“Restitui a saude aos doentes, ressuscitai os mortos, curai os leprosos, expulsai os demodnios; dai de graca o
que de graca recebestes” (Mt, 10:8).

Quando Jesus fez esta recomendagao aos seus discipulos, estabelece que ndo se deve cobrar por aquilo que
nada se pagou. Intentava transmitir ao povo que se deve preservar toda acdo mental, dirigida a Deus, do
comércio, das especulacdes, das ligacdes menos dignas, a que os encarnados pudessem sintonizar através da
mediunidade.
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O povo que vivia na Terra, quando Jesus aqui encarnou, era ainda muito ignorante quanto as verdades
espirituais, com excec¢do dos discipulos, que tinham evoluido espiritualmente de forma mais acentuada.

Deste modo, Jesus sempre tentou atingir-lhes o pensamento, transmitindo-lhes suas licdes por meio de
historietas ou Pardbolas, a fim de que lhes impressionassem aos sentidos, e os discipulos pudessem perceber,
ao menos, uma parte da nova moral que Ele vinha trazer a Humanidade. Cita-se, como exemplo, a Pardbola do
Joio e do Trigo (Mt, 13:24-30)

O excessivo apego as coisas suscitava muitas preces pagas, além do comércio nos préprios templos de oracao.

Disse ainda Jesus: ndo facais que as vossas preces sejam pagas; ndo facais como os escribas, que “a pretexto
de longas preces, devoram as casas das vilvas”. Ao condenar estas praticas, Jesus transmite aos homens a
idéia de que ndao devem comercializar as “Coisas de Deus”.

Desta forma, é totalmente incoerente pagar a alguém para orar por outrem. O amor e o desinteresse estdo
muito longe daqueles que comercializam as coisas divinas, e o0 bom senso mostra que tal pratica ndo é
agradavel a Deus, que considera, numa prece, a sinceridade e o desinteresse de quem profere.

Ndo é a quantidade ou a beleza das palavras que selecionam as preces verdadeiras, mas o sentimento de amor
e fé daquele que esta orando, muitas vezes através de um simples pensamento ou gesto, em qualquer lugar
onde se encontre.

A mediunidade e a faculdade que permite o intercambio entre o Plano Fisico e o Plano Espiritual, através do
médium, e é uma oportunidade de trabalho a favor do préximo, e uma condicdo para a prépria evolucao
espiritual.

Assim, o bom médium e aquele que usa suas faculdades para o bem do préximo.
E sua ferramenta de trabalho e como tal precisa ser bem conservada, a fim de ser realmente util.

O homem deve buscar na matéria e ndo nas atividades espirituais, o que venha trazer-lhe os elementos
necessarios para seu sustento material.

Diz Kardec a mediunidade “sé existe gracas ao concurso dos Espiritos, se estes faltarem ndo ha mediunidade,
pois embora a aptiddo possa subsistir, o exercicio se torna impossivel. ndo ha, portanto, um Unico médium no
mundo que possa garantir a obtencdo de um fenémeno espirita em determinado momento”.

O simples bom senso conduz ao raciocinio de que se os Espiritos ndo estdo disponiveis a toda hora, e o
médium, mesmo assim, da comunicagao, ou esta ocorrendo um fendmeno animico (emanado da prdpria alma
do médium), ou uma mistificacdo (o médium age com intencdo de enganar).

Importante considerarmos ainda a Lei de Sintonia Vibratéria. Um Espirito com maior evolug¢do nao ird perder
seu tempo em fornecer mensagens aos encarnados, a fim de atender a interesses materiais, quais sejam,
conhecimento dos acontecimentos futuros, palpites em situacGes cotidianas, leitura da “sorte”, promessas
futeis etc., de maneira que, afastando-se, permite que os Espiritos de menor grau evolutivo, ainda muito li
gados as coisas materiais, sintonizem-se, mentalmente, com o médium, e cedem com prazer aos seus
interesses materiais, incentivando-o mais e mais para praticas censuraveis. Estes comportamentos geram uma
“cadeia vibratdria”, em que Espirito, médium e encarnado (que esteja “consultando”) acabam ligando-se uns
aos outros. Nenhum podera escapar da Lei de Causa e Efeito. Todos terdo que responder pelo desrespeito as
Leis Divinas, de acordo com o conhecimento que possuam das “coisas espirituais” e de sua intengdo, pois “ ha
guem muito foi dado, muito lhe sera pedido” (Lc, 12:48).

Para que ocorram a “Mediunidade com Jesus” e o intercambio com os Espiritos mais elevados, e necessario
gue o médium os leve a serio e os coloque acima dos seus interesses materiais. Todo bom médium deve
desenvolver suas qualidades morais com humildade, amor, devotamento, bondade, fraternidade, com muita
fé.

“Quanto mais espiritualizado o médium e mais cénscio de sua responsabilidade ante a tarefa sagrada que o
Pai Celestial lhe concede, mais rico em possibilidades de engrandecimento da prdpria alma e de beneficio aos
desalentados do caminho evolutivo” (Martins Peralva, Estudando a Mediunidade, cap. XXIX).
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Questdes para Reflexao:

1. Descreva o que vocé entendeu por fluido vital e como ele pode ser renovado.
2. Faca a diferencga entre o magnetizador e o médium curador.

3. Explique o processo de cura da mulher hemorragica.

4. Interprete a frase de Jesus: “Dar de graga o que de graca recebestes”.

Parte C - DPM - DIAGNOSTICO

Diagnéstico consiste em avaliar mediunicamente, através dos diversos tipos de mediunidade, a melhor
assisténcia para o doente.
Para mantermos equilibrio é preciso que haja harmonia entre Espirito e corpo fisico.

Neste trabalho realizaremos diagndstico. Colocaremos uma pessoa ou um papel no centro de cada grupo onde
escreveremos o nome da pessoa necessitada. Cada médium através de sua mediunidade e sensibilidade fard
comentarios referentes ao que acha que percebem sobre a situacdo do assistido.

Sintonia vibratdria, atitudes elevadas, vigilancia e respeito, eis 0 que é necessario para obtermos um bom
resultado na tarefa.

Os médiuns deverao manter sintonia com a equipe Espiritual e com o assistido, para que o diagndstico seja o
mais fiel possivel.

# Sintonia é uma constante em nossa vida, por isso precisamos ir melhorando nossa moral, ou seja, fagamos
a nossa renovagao interior. #

222 Aula
Parte A - MANDATO MEDIUNICO

O termo mandato ndo é de uso comum em nossa convivéncia diaria.

Assim sendo, urge dar |he sentido e melhor conhecimento, familiarizando nos com o mesmo, a fim de que,
conhecendo sua origem e conteldo, nossa compreensdo do que seja e significa mandato mediunico, seja
completa, haja vista que ambos guardam semelhancas em suas esséncias.

Mandato, Segundo definicao formal, e autorizacdo que alguém confere a outrem, para em seu nome praticar
certos atos; delegacdo; confianga; missdo Na verdade, exprime um contrato, que é um ajuste de vontades
entre pessoas.

Deriva-se do latim mandatum, de mandare, composto de manus dare (dar a mae), que tecnicamente significa
dar poder ou autorizar e se alinhava com um aperto de maos pelos contratantes, que se davam a mao direita,
pois os antigos romanos acreditavam que o dedo anular desta era atravessado por um nervo que ia ao
coracgdo, sede da fidelidade.

Vale dizer que, entre os antigos romanos, as mados simbolizavam a amizade, a lealdade e a fidelidade entre
amigos e, sendo o mandato outorga de poder, consequentemente carrega consigo o 6nus de honrar a amizade
e os sentimentos nela fundados.

E, se no plano material, o mandato implica tanta responsabilidade moral para quem o recebe, no campo da
mediunidade e no seu exercicio, a outorga de mandato medilunico ndo é menos severa, exigindo do
medianeiro qualidades intelectuais e morais superiores, como nos narra André Luiz no capitulo; 16 de “Nos
Dominios da Mediunidade”, conforme ensinamentos e esclarecimentos do Instrutor Aulus a respeito de

Ambrosina.

Assim revela Aulus que, Ambrosina apos trabalhar por mais de vinte (20) anos consecutivos no exercicio da
mediunidade com JESUS, ou seja, com absoluto desinteresse, fidelidade, perseveranga, obediéncia, disciplina,
renuncia de si mesma, paciéncia evangélica e acendrado amor recebeu do Plano Superior o mandato
mediunico.

Igualmente, Aulus nos define que mandato de servico meditnico é uma delegacdo de poder obtido pelo
crédito moral do medianeiro, no exercicio da mediunidade crista largo periodo de tempo.
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Por via de consequéncia, mandato mediunico, por ser uma delegacdo de poder, acarreta para o medianeiro
uma carga maior de trabalho e responsabilidade.

Entretanto, em contrapartida, o médium contard com uma associagdo mais estreita com o mentor que
supervisiona e lhe preside a tarefa, passando a guiar-lhe a peregrinagdo na Terra, governando lhe as forcas e
dando-lhe mais imediato apoio, sustentacdo e protegao, somente estabelecendo o médium o contato com o
plano espiritual de acordo com a supervisdao dele, o que significa uma garantia para o desempenho fiel e
seguro do mandato mediunico.

Esclarece-nos Aulus:

- que o mandato mediunico esta vinculado a compromissos assumidos pelo médium, antes da reencarnacao,
no Plano Espiritual;

- que, ndo sendo um atestado de santidade, o médium pode recuar diante da responsabilidade que encerra o
seu cumprimento;

- isto porque, o livre arbitrio do médium é sempre respeitado, haja vista que suas vitorias devem ser fruto do
trabalho e esforco préprio, dai advindo seu mérito.

Enfim, hd quem muito foi dado, muito serd pedido, valendo igualmente: quem muito deu, no cumprimento fiel
de seus deveres e obrigacdes, muito receberd. E da Lei.

Ensina Martins Peralva que é necessaria “a bondade para atender, com o mesmo carinho, e a mesma boa
vontade todos os tipos de necessitados, sem nenhuma expressao de particularismo; a discri¢cao, para conhecer
e sentir, guardando-os para si, dramas inconfessdveis e lacunas morais lastimaveis; é necessario o
discernimento, para opinar com segurancga, Segundo as necessidades do consulente, a fim de ajudar os outros,
para que os outros se ajudem”.

Diz Emmanuel que “o mandato pede excessiva renuncia; no entanto, sem o sacrificio dos operarios do
progresso, as maquinas poderosas que assinalam a civilizacdo da atualidade, ndo existiriam no mundo”.
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Parte B - O DEVER - A VIRTUDE

Define-nos Lazaro, no capitulo XVII, item 7, de O Evangelho Segundo o Espiritismo, que “dever é a obrigacdo
moral, primeiro para consigo mesmo e depois para com os outros” , esclarecendo que se refere somente ao
dever moral.

Toda criatura de DEUS, em qualquer reino da Criacdo, esta sujeito a lei do progresso, lei natural que a todos
liga e congrega para a consecucao final deste designio divino: a perfectibilidade.

E o ser humano deve perlustrar o caminho do progresso, no uso do seu livre arbitrio, monitorado pela
consciéncia, na qual DEUS inscreveu suas Leis, imperando soberana a Lei de Amor.

Assim, para realizar a Lei de Amor devemos cumprir nossos deveres, na concretizagdo do progresso moral e
intelectual, como perfeitamente acentuou o Espirito Verdade, no Evangelho Segundo o Espiritismo, capitulo
VI, item 5, recomendando: “Espiritas, amai-vos, eis o primeiro ensinamento; instrui-vos, eis o segundo”, e
continua: “todas as verdades se encontram no Cristianismo”.

Logo, todos os nossos deveres se consubstanciam na aquisi¢do da instrugdo intelectual e no exercicio do
Amor; este, por sua vez, luarizando a intelectualidade e transformando-a em sabedoria, eis que o
conhecimento intelectual, somente quando empregado conforme os ditames da ética e da moral, ou seja,
seguindo os ensinamentos e exemplos de JESUS, completa o que denominamos reforma intima, tomando-nos
um homem novo, como preconizado por Paulo de Tarso: “E assim, se alguém esta em CRISTO é nova criatura:
as coisas antigas ja passaram, eis que se fizeram novas” ( Il Corintios, 5:17).
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Entretanto, ha de se perguntar: o dever, onde ele comega, onde acaba?

E Lazaro esclarece judiciosa e cristalinamente: “O dever comega precisamente no ponto em que ameagais a
felicidade ou a tranquilidade do préximo e termina no limite que ndo desejarieis ver transposto em relacdo a
vos mesmos”, todos temos deveres e direitos e, cumprindo nossos deveres com fidelidade em relacao ao
préoximo, nascem nossos direitos.

Assim, se queremos evitar, para o futuro, a dor, os sofrimentos e os resgates aos quais estamos jungidos,
cumpramos hoje as obrigacdes que nos sdo proprias, com obediéncia e resignacdo nesta época de transicao
gue atravessamos, continuando aptos a habitar a Terra, que tanto amamos e a qual tanto devemos, quando
guindada em planeta de regeneragao.

“Encerra a virtude, em seu grau mais elevado, o conjunto de qualidades essenciais que caracterizam o homem
de bem. Virtuosa é a criatura boa, caritativa, laboriosa, sébria, modesta. No entanto, alguns atos reveladores
de fraquezas morais, muitas vezes, empanam o brilho dessas qualidades intrinsecas. A pessoa que faz alarde
de suas qualidades ndo é virtuosa, pois |he falta a principal qualidade: a modéstia, e lhe sobeja o vicio mais
oposto: orgulho.”

A pessoa, portadora de virtudes verdadeiramente dignas desse nome, evita a ostentacao e faz com que ela se
oculte, fugindo, assim, as homenagens de seus semelhantes. Jesus Cristo € o modelo excelso da virtude; no
entanto, podem-se também mencionar alguns expoentes de virtudes santificantes, tais como: Francisco de
Assis, Vicente de Paulo, Andlia Franco, Bezerra de Menezes e muitos outros, que passaram pela Terra como
um rasgo de luz, disseminando o Bem em sua expressao mais elevada.

Aquele que se exalta que levanta monumento as préprias virtudes, com essa atitude anula o mérito real que
possa ter. Que dizer, entao, daquele que apenas aparenta virtudes que nao possui? Este procura enganar-se a
si préprio e também a Deus. Aquele que pratica o Bem sente em sua alma uma satisfacdo intima; entretanto,
desde que esta seja exteriorizada com o fito de receber elogios, receber aplausos, degenera em amor-préprio
e vaidade.

Por isso, quando deres esmola, ndo te ponhas a trombetear em publico, como fazem os hipdcritas nas
sinagogas e nas ruas, com o propdsito de serem glorificados pelos homens. “Em verdade vos digo: ja
receberam a sua recompensa. Tu porém, quando deres esmola, ndo saiba a tua mao esquerda o que faz a tua
direita para que a tua esmola fique em segredo; e o teu Pai, que vé no segredo, te recompensara”. (Mt 6:2-4)
ou ainda: “Aquele que se exaltar serd humilhado, e aquele que se humilhar sera exaltado”.
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Questdes para reflexao:

1) Descreva sucintamente o que é mandato mediunico.

2) Explique a relagdo do Médium, no mandato mediinico com o seu mentor espiritual.

3) Explique a finalidade do conhecimento e pratica do Evangelho de Jesus no cumprimento do Dever. A
4) Faca um breve relato sobre a virtude e como se comporta uma pessoa virtuosa.

Parte C - DPM - DOACAO E PSICOFONIA DE ATENDIMENTO A NECESSITADOS

Vamos exercitando a nossa capacidade de doar, colocando sentimentos e inten¢des boas.

Acolheremos os Espiritos necessitados com muito carinho e respeito, aconchegando-os as nossas melhores
vibragdes.

Apds esse contato serd feito o atendimento através da psicofonia a espiritos necessitados que estiverem
presentes.

# Através da ordem, seguranga, eficiéncia e disciplina, adquiriremos responsabilidade necessaria para a
tarefa com Jesus. #
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232 Aula
Parte A - SOCORRO ESPIRITUAL

De que maneira se processa o Socorro Espiritual?

Porque, muitos sdo os Espiritos infelizes que se demoram nas cercanias das regides a que estdo ligados, em
processos de revolta, desespero, rebeldia, violéncia, vampirismo, sofrimento profundo, zombaria, formam
legiGes de Espiritos emaranhados no préprio orgulho e atrelados a doloroso desequilibrio.

Outros continuam jungidos as limitacGes fisicas impostas pelas mais variadas enfermidades, inconscientes de
si mesmo, pois, ainda ndo despertaram que ja vivem a vida espiritual, sentindo ainda as dores fisicas e
mentais.

Alguns sao desertores dos mais sagrados compromissos assumidos na Espiritualidade. Outros ainda, Espiritos
chegados ao fim de sua jornada, reclamando preparo para o retorno a Patria Espiritual. Infinito é o nimero de
Espiritos necessitados de assisténcia espiritual.

Como se caracterizam: os grupos (ou equipes) espirituais de socorro? Como esse auxilio pode ser prestado?
Quem pode prestar tal assisténcia? Em que condi¢Ges pode ela ser ministrada?

As equipes espirituais de socorro: tem sempre o seu dirigente, que é um Espirito mais evoluido, portador de
grandes conhecimentos, com grande elevacao moral, que orienta os trabalhos e dele participa ativamente.
Ressalte-se que todos os demais componentes das equipes tem, também, as suas fungdes, havendo, inclusive,
aqueles Espiritos que participam dos trabalhos visando o seu préprio aprendizado.

Os trabalhos de socorro, em algumas oportunidades, ndo prescindem da colaboragao dos Espiritos encarnados
qgue, na qualidade de médiuns, doam seus fluidos para as tarefas em que estes sdo necessarios.

A prece é valioso instrumento de colaboracdo magnética nas ag¢des curativas praticadas pelas equipes
espirituais.

Também, o necessitado de socorro é chamado a colaborar, espiritualmente em favor de si mesmo, colocando-
se em posicdo favoravel para receber o auxilio.

Convém ressaltar aqui o estudo das “Curas”, onde na “Mediunidade Curadora”, se verifica a comunhdo do
trabalho entre as duas esferas da vida para a aplicacdo dos respectivos fluidos: humano e espiritual, ou
combinados igualmente, André Luiz, nos mostra em Missiondrios da Luz, cap. 7, a necessidade de participagdo
dos encarnados junto aos desencarnados, para os trabalhos socorristas, em razdo da diferenca da qualidade
nos fluidos.

Ha inumerdveis turmas de socorro que colaboram nos circulos da crosta, voltadas para a necessidade e grau
evolutivo de cada Espirito encarnado ou grupo. Essas turmas sdo dedicadas a caridade evangélica. Alias, “todas
as escolas religiosas dispdem de grandes valores na vida espiritual”, como nos ensina André Luiz, para atender
os Espiritos que desencarnam nos mais variados degraus evolutivos e nas mais diversas condicdes de crenca.

Os milhares de servidores espirituais que participam desses grupos socorristas estdo ligados a diversas regides
espirituais mais elevadas, onde ha Espiritos Benfeitores que velam pelos trabalhadores inspirando-os em suas
tarefas de amparo fraternal. O auxilio é desinteressado, e os trabalhos sdo os mais eficientes e dignos.

E, inclusive unem-se Espiritos com ideais comuns de socorro aos irmaos sofredores encarnados ou
desencarnados formando diferentes grupos de trabalho das Fraternidades do mundo extrafisico. Na esfera de
acao da Federacao Espirita do Estado de sdao Paulo, por exemplo, ha a Fraternidade dirigida pelo Espirito Dr.
Bezerra de Menezes, com atividades médicas e investigagOes cientificas para curas fisicas, a Fraternidade dos
Cruzados, dirigida por Ismael, para prote¢do da Federagao e dos lares dos trabalhadores no campo mediunico.
Admite-se a existéncia de tantas Fraternidades do mundo espiritual quantas sdo as diferentes atividades,
incluindo vigilancia, assisténcia, pesquisas, socorristas, estudos, etc.

André Luiz e outros amigos espirituais tem trazido aos homens informacgdes preciosas das atividades dos
trabalhadores do Bem na erraticidade, vide Livro Liberacdo. Os Espiritos do Bem, compreendendo melhor que
os homens o ensinamento de Jesus “que ninguém se eleva sendo através do amor ao préximo”, suas
atividades socorristas em busca do aprendizado sdo certamente mais intensas que a dos homens, porquanto
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sabem mais que eles que a vida continua, donde sentir a necessidade de refazer o caminho percorrido,
reequilibrando almas, restabelecendo direitos, ou reajustando as proprias responsabilidades.

O socorro espiritual é um trabalho constante para os Espiritos mais esclarecidos, mais do que os homens
possam imaginar, seja em favor dos Espiritos desencarnados, ainda envolvidos em fluidos espessos, sofrendo a
atracdo da matéria e sob a influencia de apetites grosseiros, seja em favor daqueles que estdo desencarnando
e necessitam de Socorro imediato para a prdpria libertacdo perispiritual do invdlucro fisico, ou ainda, no
socorro dos préprios desencarnados em suas fainas, sempre pedintes da misericdrdia divina, que conforta os
tristes, acalma os desesperados, socorre os ignorantes e abencoa os infelizes.

Dia vird em que a Medicina Espirita, que “é um processo em desenvolvimento”, como fala J. Herculano Pires
(Mediunidade, cap.12), terad a participagdo mais direta e objetiva dos Espiritos no tratamento da doenca dos
homens.

Os médicos, paulatinamente, comecam a olhar o homem integral, ou seja, corpo, mente e Espirito, no
tratamento dos doentes. O Espiritismo contribui com a Mediunidade, e a Medicina com o saber e as
experiéncias dos médicos, de tal modo que “os médiuns representam os médicos espirituais que, através deles
dao a contribuicdo das observacdes do outro lado da vida. Os médicos representam a medicina da atualidade
e procuram estabelecer as ligagcdes necessarias para um esforco comum em beneficio da Humanidade”.

“Pedi e dar-se-vos-a; buscai e achareis; batei e abrir-se-vos-3, disse Jesus (Mt 7:7 a 9), e sua promessa se
cumpre através da acdo dos Espiritos cooperadores com a obra do Bem, em aten¢do ao mérito de cada um e
Segundo a vontade do Senhor.

Ndo ha aquisicao sem trabalho, ou mérito sem esforco préprio, na senda de cada alma encarnada ou
desencarnada.
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Parte B - A PIEDADE

“A piedade é a virtude que mais nos aproxima dos anjos. E a irm3 da caridade que vos conduz para Deus”, nas
sabias palavras do Espirito de Michel. (ESE, cap. XllI, item 17)

Piedade é aquele sentimento intimo, profundo, que faz uma pessoa solidarizar-se com a dor do semelhante,
restituindo-lhe a confianga, a esperanca e a resignacao.

Surgindo ao lado da desgracga, a piedade transmite uma penetrante suavidade, que encanta a alma: quando
profundamente sentida, é amor; o amor é devotamento; e devotamento é o esquecimento que o homem
sente de si mesmo para solidarizar-se com a dor do semelhante e esse devotamento, essa abnegacdo pelos
infelizes é a virtude por exceléncia, aquela que Jesus praticou em toda a vida, ensinando a com toda a
sublimidade.

O progresso do Espirito passa pela constatagao e pela erradicagdo do orgulho e do egoismo, dispondo a alma a
humildade, a beneficéncia e ao amor ao préximo. E a piedade o sentimento mais apropriado para colocar o
Espirito nessas condi¢cdes, comovendo-lhe as fibras mais intimas, diante do sofrimento dos seus irmaos,
levando-o a estender-lhes a mao caridosa e arrancando-lhes lagrimas de simpatia.

E se o aperfeicoamento, a purificacdo do Espirito implica na vivéncia de todos os problemas que lhe dizem
respeito e no armazenamento de todo os conhecimentos possiveis, ndo se deve jamais sufocar este
sentimento sublime, essa emocao celeste, que faz o Espirito experienciar, no corpo e na alma, o sofrimento
por que ele precisaria passar, para elevar-se.

A alma experimenta uma angustia ao contato da desgraca alheia, sentindo um estremecimento natural e
profundo, que faz vibrar todo o seu ser, afetando-a profundamente. Mas ha ai uma grande compensacao,
posto que os beneficios ndo tardam para o Espirito piedoso que consegue devolver a coragem e a esperanca a
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um irmdo infeliz, que se comove ao aperto da mao amiga. Seu olhar umedecido de emoc¢do e de
reconhecimento, volta-se com docgura, para o benfeitor, antes de elevar-se ao céu, em agradecimento pelo

envio do consolador, do amparo tdo desejado. “Mas é grande ganho a piedade com contentamento” (Paulo, 12
Epistola a Timoéteo, cap. 6:6).

Por isso, o homem deve afastar de si a indiferencga, a insensibilidade, assim como a compaixdo aparente, o
fingimento, a antipatia gratuita, a piedade mentirosa, repleta de ilusdes e exigéncias, pois na realidade ai
temos os sentimentos de orgulho e de egoismo, nossos defeitos morais mais dificeis de erradicar, antepondo-
Ihes a simpatia espontanea e desinteressada. Ensina Cairbar Schutel que “a piedade é a simpatia espontanea e
desinteressada, que se antepGe a antipatia gratuita ou desrespeitosa”, que “sé a piedade consoladora traz
alegria ao Espirito, criando elevagdo e valor”.

A piedade sincera jamais expressa covardia a destruir o Bem, nem ridiculo a excitar o riso alheio, porque é
forca de renovadas almas e luz interior.

Emmanuel escreve: “Fala-se muito em piedade na Terra; todavia quando assinalamos referencias a
semelhantes virtudes, dificilmente discernimos entre compaixao e humilhacao.

Ajudo, mas este homem é um viciado.

Atenderei, entretanto esta mulher é ignorante e ma.

Penalizo-me; contudo este irmdo é ingrato e cruel”.

Complementa Emmanuel que, de maneira geral, “s6 encontramos na Terra essa compaixdo de voz macia e
maos espinhosas”, deitando mel e veneno, socorrendo e espancando, ao mesmo tempo. Mas, “a verdadeira
piedade, no entanto é filha legitima do AMOR. ndo perde tempo na identificacdo do mal”.

E, além do mais, devemos considerar a PIEDADE sempre como um instrumento ativo, ou seja ela nos induz a
pratica do socorro material ou espiritual, junto daqueles que os despertaram para este sentimento divino, sem
o que ela é infrutifera, nos ensina Emmanuel na Ligao 96 - Espirito da Verdade.

O dia em que o homem praticar a piedade pura e verdadeira ensinada por Jesus, reinard na face da Terra a
concérdia, a paz e o amor.
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Questdes para reflexdo:

1) Explique a interferéncia do Plano Espiritual no processo de cura.

2) Comente o pensamento de José Herculano Pires sobre a participagdo da Medicina Espirita nos tratamentos das
doengas dos homens.

3) Explique o sentimento de piedade e o porqué do Espirito necessitar da erradicagdo do orgulho e do egoismo.

4) Analise a expressdo de Emmanuel: “sé encontramos na Terra essa compaixdo de voz macia e maos espinhosas”.

Parte C - DPM - AUXILIO A NECESSITADOS

7

Faremos corrente mental, cuja finalidade é a troca de energias entre os componentes do grupo e dar
sustentacdo ao médium que esta dando a manifestacgdo.

Passaremos pelas cinco fases rapidamente.

Os médiuns direcionardo bons pensamentos e a vontade firme para formarem um ambiente com energias
positivas e salutares.

Benfeitores Espirituais trardo os espiritos para se manifestarem, os quais serdo esclarecidos com palavras de
estimulos, fé, paciéncia e esperanca.

Outro ponto a ressaltar é o controle que o médium tem durante as manifestacGes dos espiritos, devendo
filtrar as colocacgGes, evitando gritos, gestos grosseiros ou agressivos.

Nesse trabalho de caridade o que importa sdo os sentimentos e envolvimento que cada médium manifestara.

# Vigiar, orar e instruir, hoje e sempre. #
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242 Aula
Parte A - PARANORMALIDADE OU MEDIUNIDADE?

“Parapsicologia é o processo cientifico de investigacdao dos fenédmenos inabituais, de ordem psiquica e psico-
fisioldgica, e tem como objeto, os fendOmenos psiquicos ndo habituais, mas apesar disso naturais, comuns a
toda espécie humana. Esses fendbmenos considerados parapsicoldgicos sdo de ordem vital, psiquica e fisica”.
(J.H.Pires)

O Prof. Ernesto Bozzano, em sua obra “Animismo ou Espiritismo?”, publicada em 1944, sustenta a tese, cuja
discussdo fundamental é de indiscutivel importancia é a de que “as faculdades supranormais subconscientes
nao sdo e ndao podem ser fruto da evolugdo bioldgica da espécie”. Além disso, refuta a hipétese de que estas
faculdades se destinem a emergir e fixar-se na espécie, no porvir. (pag. 16 e 21)

A tese foi apresentada em 1937, a convite do Conselho Diretor do Congresso Espirita Internacional, de
Glasgow, que prop6s ao nobre pesquisador o tema “Animismo ou Espiritismo? Qual dos dois explica o
conjunto dos fatos?”, ao que respondeu logo no prefacio de sua obra: “Nem um nem outro logra,
separadamente, explicar o conjunto dos fenémenos supranormais. Ambos sdo indispensaveis a tal fim e ndo
podem separar-se, pois que sao efeitos de uma causa Unica e esta causa é o Espirito humano que, quando se
manifesta, em momentos fugazes, durante a encarnagao, determina os fendmenos animicos e, quando se
manifesta mediunicamente, durante a existéncia “desencarnada”, determina os fenbmenos espiriticos.”

Em suas pesquisas, Ernesto Bozzano observou inimeros casos ou “episddios de fendmenos animicos” como
“leitura do pensamento”, “telepatia”, “visdo de corpos opacos”, “clarividéncia no presente, no passado e no
futuro”, fenomenologia que para o nobre pesquisador foi suficiente para fazé-lo chegar as conclusdes a que se
propunha: a demonstragao de que “o animismo prova o Espiritismo”

Baseado em sua pesquisa psiquica desenvolvida ao longo de quarenta anos, afirma que “as condicOes
requeridas para que as faculdades sensoriais normais cheguem a despontar e evolver sdo diametral e
irredutivelmente contrarias as que se exigem para que as faculdades supranormais subconscientes cheguem a
surgir e exteriorizar-se...”

Explica o nobre cientista que a Génese e a evolucdo dos 6rgdos dos sentidos e das faculdades psiquicas
normais se executam necessaria e exclusivamente no plano da vida de relacdo, sob a forma de uma reacao
continua e complexa, contra os estimulos exteriores. O que equivale a dizer que se executa no plano da
consciéncia normal, que é aquele no qual se desenvolve, para o ser vivo, a luta pela vida. E toda a atividade
organizadora da evolucdo bioldgica se exercita por meio de uma lei que é a da “sele¢do natural”.

Quanto as faculdades supranormais subconscientes, em vez de se exercitarem no plano da consciéncia
normal, somente surgem sob a condi¢cdo de que as fun¢Ges da vida de relagdo se achem temporariamente
abolidas ou apagadas, dependendo do grau, mais ou menos profundo, de inconsciéncia em que esteja o
sensitivo (médium), o grau de maior ou menor perfeigdo com que elas se exteriorizam.

As faculdades supranormais como patrimoénios do Espirito, aguardam para emergir e exercitar-se plenamente,
no ambiente espiritual que sucede a vida material.

Mencionando as palavras do Dr. Gustavo Geley, cientista francés, autor da obra “Do Inconsciente ao
Consciente”, o ilustre pesquisador demonstra a inconciliabilidade das faculdades supranormais da telepatia,
da telestesia, da clarividéncia no passado, no presente e no futuro, com o desenvolvimento regular e natural
da existéncia terrena.

Os poderes das faculdades supranormais subconscientes se circunscrevem dentro de limites definidos
estabelecidos pela “lei de afinidade”, que governa o universo fisico e o psiquico, que se expressa sob a “lei de
relacdo psiquica”. Todo semelhante atrai semelhante, esta é a lei de afinidade universal a qual temos que nos
harmonizar.

Assim, fazendo-se uma analogia ao mecanismo do radio que deve ser regulado com o “comprimento de onda”
que se pretenda captar, para que as subconsciéncias humanas recebam e registrem as vibragdes psiquicas,
necessario estarem reguladas pelo “comprimento de onda” correspondente a “tonalidade vibratdéria” que
diferencia de outra qualquer a pessoa ausente que se procura.
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Ernesto Bozzano tece também em seu minucioso trabalho da seguinte questdo: se ainda se discute a
autenticidade de algumas categorias de fendmenos fisicos de mediunismo, ja se ndo discute a existéncia de
faculdades supranormais subconscientes, existéncia que todos reconhecem, gracas, sobretudo, a obra de dois
pesquisadores, considerados pelo mestre, geniais: o professor Charles Richet e o Doutor Eugene Osty.
Contudo, conforme ressalta o ilustre pesquisador, as comunica¢des mediunicas entre vivos provam a realidade
das comunicacdes medilnicas com os mortos.

Diz ele: “Nao esquecamos que a denominacdo de fenbmenos mediunicos propriamente ditos designa um
conjunto de manifestacGes supranormais, de ordem fisica e psiquica, que se produzem por meio de um
sensitivo a quem é dado o nome de médium, por se revelar qual instrumento a servico de uma vontade que
nao é a sua. Ora, essa vontade tanto pode ser a de um defunto, como a de um vivo. Quando a de um vivo atua
desse modo, a distancia, somente o pode fazer em virtude das mesmas faculdades espirituais que um defunto
poe em jogo. Segue-se que as duas classes de manifestacdes resultam de naturezas idénticas, com a diferenca,
puramente formal, de que, quando elas se ddao por obra de um vivo, entram na drbita dos fendmenos
animicos propriamente ditos, e quando se verificam por obra de um defunto, entram na categoria, verdadeira
e propria, dos fendbmenos espiritas. Evidencia-se, portanto, que as duas classes de manifesta¢cdes sdo
complementares uma da outra, a tal ponto que o Espiritismo careceria de base, dado ndo existisse o
Animismo”.

Em seu livro “Metapsiquica Humana”, cap. IV assevera que o “Animismo e Espiritismo” representam o duplo
aspecto pelo qual se apresenta a mesma fenomenologia, que provém de uma causa Unica, constituida pelo
Espirito humano, na sua dupla fase de existéncia: a “encarnada” e a “desencarnada”.

Seus estudos lograram ainda demonstrar a preexisténcia da alma, propondo, portanto, a partir da vasta gama
de experiéncias realizadas, sérias reflexdes de ordem moral e filoséfica a respeito das comunicagbes
mediunicas e a origem e o destino do ser. O Espiritismo, como asseverou o nobre Codificador, tem por fim
demonstrar e estudar a manifestacdo dos Espiritos, suas faculdades, sua situacdo feliz ou infeliz, seu futuro;
em suma o conhecimento do mundo espiritual.

“O Espiritismo é a ciéncia nova que vem revelar aos homens, por meio de provas irrecusaveis, a existéncia e a
natureza do mundo espiritual e as suas relagdes com o mundo corpdreo”.

O Prof. Joseph Banks Rhine, da Duke University, Estados Unidos: O Novo Mundo da Mente apresenta-nos essa
area na forma de um mapa bem delineado. Esse mundo, como diz o autor, sé é novo para as Ciéncias. Porque,
na realidade, é conhecido do homem ha muitos milénios. Talvez desde que o homem existe. (...) Quando, pois,
um pretenso parapsicélogo se propde a “ensinar” que a parapsicologia nega a existéncia de Espiritos, de
comunicagOes espirituais, de principios religiosos e filoséficos, como o da reencarnacdo e da existéncia de
Deus, os seus diplomas e certificados ndo tem sequer o valor de atestado de informagdo sobre o assunto.
Alguns parapsicélogos de renome mundial, com base em suas ilagdes que tiraram de suas investigacGes,
reconheceram a supervivéncia da mente apds a morte fisica. O Prof. Rhine, em seu livro “O Novo Mundo da
Mente”, reconhece que nas experiéncias realizadas pela sua esposa na Duke University, ha casos que sugerem
a participacdo de uma entidade extracorporea. O conjunto dessas experiéncias, acabou demonstrando de
maneira irrefutdvel que possuimos a capacidade de percepc¢do extra-sensorial. O homem pode perceber por
outra via que nao a dos sentidos Fisicos. E 0 mais importante é que pode “adquirir conhecimentos verdadeiros
sobre a matéria por vias ndo materiais.” (José Herculano Pires).

Continua Herculano Pires: “O homem n3o é apenas uma estrutura mental. E um ser espiritual, um organismo
psiquico. A mente é a sua cabine de comando”.

A Parapsicologia e o Espiritismo

As relagOes entre o Espiritismo e a parapsicologia ndo sdao, portanto, amistosas, como pensam geralmente os
espiritas e ndo espiritas. O enclave cientifico, orgulhoso, retém ciosamente o que conseguiu conquistar do
vasto império que o rodeia, e ameaca desmantela-lo por completo, no futuro, se os Espiritos puderem ser
eliminados.

Tanto a Parapsicologia, quanto o Espiritismo objetivam exclusivamente a descoberta da verdade sobre a
natureza humana.

Diante desse impasse, Kardec afirma que o Espiritismo é uma Ciéncia que trata do elemento inteligente do
Universo, ou seja, uma ciéncia espiritual. Ndo se pode confundi-lo com as ciéncias chamadas positivas, que
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tratam do elemento material do Universo. Mas é evidente que as duas formas de Ciéncia devem conjugar-se,
para abrangerem todos os aspectos do Universo. (J.H.Pires)
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Parte B - 0 PODER DO BOM ANIMO

“No mundo tereis aflicdes, mas tende bom animo, eu venci o mundo” (Jo 16:33)

O animo é uma disposicdo do Espirito, € um alento, refere-se, também a indole das pessoas, a coragem, valor,
disposicdo - Diciondario Aurélio Buarque de Holanda.

Bom animo - relaciona-se com a fé, confianga em Deus.

Em todos os momentos de sua vida, Jesus exercitou e exemplificou o bom animo, a fé Nele e no Pai,
relembremos:

“Os discipulos estavam num barco acoitado pela tempestade e Jesus dirigiu-se a eles caminhando pelas dguas,
assustaram-se achando que viam um fantasma, ao que o Mestre lhes falou “tende bom animo, sou eu, ndo
temais” (Mateus 14,24-37). E, em todas as oportunidades o Mestre relembrava: Tenham fé; alguns exemplos : a
cura da mulher hemorragica, em que Ele coloca como o principal e Unico remédio para a cura, a fé da mesma.

O espirita ja adquiriu o conhecimento necessario para superagao de seus males, pois o Evangelho traz em seu
bojo todo o conhecimento para o equilibrio e a cura de suas doencas e mazelas, cujos maiores e melhores
remédios que o Médico das nossas Almas prescreveu é: a fé e a perseveranca em nos e em Deus para
iniciarmos o processo de mudanca interior e adquirirmos a verdadeira saude.

Portanto, bom animo é um atributo da alma, uma virtude moral e social do ser humano, que o leva a tomar
iniciativa quando tem de enfrentar dificuldade ou iniciar um empreendimento incomum.

Este termo é amplo, pois quando somos aconselhados a exercitar o bom animo, estamos iniciando o
treinamento, para aprendermos a viver melhor, com alegria, mansuetude, ou seja, por mais dificuldades que
tenhamos, sejamos positivo e acreditemos que venceremos as dificuldades que se nos apresentam.

Pois, o ser que tem confianca em si e em Deus. Aceita mudancas e é receptivo ao aprendizado.

Viver ndo é somente desenvolver os sentidos, satisfazer instintos naturais, e materiais, pois os animais
também o fazem, o ser hominal, vai mais, satisfaz sim e protege o corpo fisico, pois vive no Planeta Terra, e
necessita da vida material, também para sua sobrevivéncia, busca desenvolver suas potencialidades
estudando, trabalhando, progredindo, sempre, pois é da Lei de Deus que o homem progrida sempre.

Quando iniciamos o nosso processo de reforma interior, comegamos a exercitar o poder da confianga em nos
e no Pai Criador.

Porque é exatamente neste ponto da vida em que fazemos um balango das nossas a¢des e percebemos que ja
vivenciamos ou vivenciaremos situacdes da nossa vida em que enfrentamos dificuldades, estados emocionais
de inseguranca e medo. E, percebemos a importancia de desenvolvemos a coragem, que também é uma
disciplina da nossa alma.

Iniciamos, ai, a Educagdo da nossa Alma, do nosso Espirito Eterno.
O bom animo vincula-se a fé e confianga em Deus, eliminando assim, estados de medo, depressado, ansiedade:
os trés males da atualidade.

Ter bom animo, equipara-se a ser corajoso, uma disposicdo voltada para o Bem e o Amor, portanto este ser
posiciona-se, e tem um compromisso a ser realizado pela pessoa perante si mesma, perante a familia e a
sociedade. E, quando o mesmo e chamado para mostrar os seus talentos, ele o faz com alegria e uma grande
satisfacdo intima.

E necessario ter bom animo para trilhar o caminho do Bem, num mundo cheio de maldades, lutar pela justica
e amor entre os homens, altruista numa sociedade egoista.
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E necessario ter fé para amar a todos, independente de raca, credo, ou posicdo social, reiniciar um trabalho
gue nao teve o sucesso idealizado, ser receptivo a mudancas e buscar entender o outro ser no estagio em que
o0 mesmo esta, lutar pela verdade e justica, quando outros a negam, lutar sempre para que a paz e 0 amor se
facam entre os homens, e reconhecer que os seres humanos sao todos filhos de um mesmo Pai e devem amar-
se uns aos outros, aceitar que o Amor é a Lei Maior que estd presente em todos os atos de nossa vida.

Portanto, o ser que adquire o bom animo é o HOMEM DE BEM, que nos fala o Evangelho segundo o
Espiritismo no Capitulo XVII, item 3, ou seja ele tem fé em Deus, tem fé no futuro; entende que todas as dores
ou decepgdes, sdao provas ou expiagdes e as aceita sem decepgao, resigna-se; é bom, humano, benevolente,
respeita os outros, e é respeitado, ndo tem dédio, nem rancor; é indulgente, ndo se envaidece, usa, mas nao
abusa dos bens que adquire em sua jornada terrena, quando é autoridade, usa-a com parcimonia, sabendo
colocar-se para aqueles que estdo sob sua ordem, ndo esmaga o subordinado, quando é subalterno, sabe
portar-se como tal, desempenhando com amor e dedicacao suas fungdes.

E, ja reconheceu que os vicios e defeitos tem origem na alma, e busca combaté-los com forca de vontade, ja
entende que as aflicdes tem origem nesta vida ou em outra e busca melhorar-se, interiormente para que a sua
cura se reflita, inclusive no corpo fisico. Busca respeitar todos os direitos que as Leis da Natureza
proporcionam aos seus semelhantes, como pede que os seus sejam respeitados.

O Bom animo é um indicador daqueles que possuem a fé irrestrita em Deus, e, portanto conseguem superar
suas dores e quedas, resignadamente, pois ja adquiriram o CONHECIMENTO E O AMOR, e, portanto tem FE,
ESPERANCA e CARIDADE.
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Questdes para reflexdo:

1) Explique o que vocé entendeu por faculdades paranormais.

2) Explique porque o animismo prova a realidade da alma.

3) Analise o ensinamento contido no Evangelho de Jodo (16:33): “No mundo tereis aflicdes, mas tende bom animo, eu
venci o mundo”.

4) Descreva os conhecimentos adquiridos por aqueles que se consideram espiritas.

Parte C - DPM - DOACAO

Doacdo = distribuir gratuitamente algo que vocé tem para outrem.

Todos podem doar algo de si para seu semelhante, basta direcionar pensamentos, intencdes e vontade em
ajudar.

Nesta aula estaremos emanando sentimentos e pensamentos positivos a uma instituicdo ou a uma pessoa
predefinida para receber a doagao.

Os Benfeitores ajudam a direcionar essas energias a pessoa ou local determinado ou pensado.
Todo empenho serd direcionado mentalmente com intuito de recompor as necessidades e dificuldades
daquele que recebera a doacdo.

# Moral elevada e ligacdo com o Plano Espiritual é fundamental nessa tarefa. #

252 Aula
Parte A - MEDIUNIDADE COM JESUS

“Todos vds, conforme o dom que cada um recebeu, consagrai-vos ao servico uns aos outros, como bons
despenseiros da multiforme graga de Deus” (I Pedro, 4:10)

Mediunidade com Jesus significa o exercicio da faculdade medianimica com base nos seus ensinamentos, e
nao se refere a sua mediunidade, pois, o Divino Mestre ndo era um médium na acepg¢ao do termo empregado
ao homem comum, que permite a utilizacdo dos seus 6érgdos para que os desencarnados manifestem-se das
mais diversificadas formas e por variados motivos.
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Quem segue o Cristo, vive-lhe o apostolado. Serve, coopera e caminha sem temor ou vacilagdo. Por ser uma
missdo sagrada no auxilio ao préximo, em nome de Jesus, o exercicio mediunico deve ser realizado com amor.

“Todos os homens tem o seu grau de mediunidade, nas mais variadas posi¢cdes evolutivas, e esse atributo do
Espirito representa a alvorada de novas percepc¢des para o homem do futuro”. Emmanuel afirma que a
primeira necessidade do médium é evangelizar-se a si mesmo antes de se entregar as grandes tarefas
doutrindrias, pois de outro modo podera esbarrar sempre no personalismo, em detrimento de sua missdo. O
médium deve saber que os atributos medianimicos sdo como os talentos do Evangelho, se o patriménio divino
é desviado de seus fins, o mau servo torna-se indigno da confianca do Senhor da seara da verdade e do amor.

O conhecimento e a pratica do Evangelho e da Doutrina dos Espiritos conscientizam o médium quanto a
missdao de amor suscitada pela oportunidade do intercambio com o Plano Espiritual.

Referindo-se aos médiuns, o Espirito André Luiz diz o seguinte: “Quanto mais se acentuem o aperfeicoamento
e a abnegacdo, a cultura e o desinteresse, mais se |lhe sutilizam os pensamentos, e com isso, mais se |he
agucam as percepc¢des mediunicas, que se elevam a maior demonstracdo de servico, de acordo com as suas
disposicdes individuais”. (Mec. da Mediunidade, Cap. XVIII)

Honremos a faculdade que nos felicita os dias, mediante a execu¢do de um plano socorrista em favor dos
sofredores, a fim de nos libertarmos do curriculo das manifestacGes inferiores.

Cada médium segue o roteiro que se desdobra como senda de purificagdo.

- uns curam, outros materializam;

- uns doutrinam, outros enxugam;

- uns falam, outro escrevem;

- uns ensinam, outros ouvem;

- uns libertam, outros servem na cooperac¢do psicofonica, ajudando os atormentados do além-timulo com as
preciosas luzes do evangelho.

N3o pretendamos atender a todos os dons espirituais, conforme a linguagem do vidente de Damasco-Paulo de
Tarso, que nos apresentou a diversidade dele em sua memoravel Cartas aos Corintios (I Cor 12:4 a 11)

Utilizemos a forca mediunica em todo tempo e lugar, consoante as necessidades, examinando atenciosamente
os necessitados e ensinando que todo o bem procede sempre do Pai que rege a vida.

“Ao exercicio da mediunidade com Jesus, isto é, na perfeita aplicacdo dos seus Valores a beneficio da criatura,
em nome da Caridade, é que o ser atinge a plenitude das suas fun¢Ges e faculdades, convertendo-se em
celeiro de béngdos, semeador da salde espiritual e da paz nos diversos terrenos da vida humana, na Terra".
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Parte B - A REALEZA DE JESUS

“0 titulo de rei nem sempre exige o exercicio do poder temporal. Ele é dado, por consenso unanime, aos que
por seu génio se colocam em primeiro lugar em alguma atividade, dominando o seu século e influindo sobre o
progresso da Humanidade. E nesse sentido que se diz: o rei ou o principe dos filésofos, dos artistas, dos
poetas, dos escritores etc. Essa realeza, que nasce do mérito pessoal, consagrada pela posteridade, ndo tem
muitas vezes maior preponderancia que a dos reis coroados‘?” (ESE, cap. I, item 4).

Complementa Kardec, no mesmo item, que “a realeza terrena acaba com a vida, mas a realeza moral continua
a imperar, sobretudo, depois da morte. Sob esse aspecto, Jesus ndo é um rei mais poderoso que muitos
potentados? Foi com razdo, portanto, que Ele disse a Pilatos: Eu sou rei, mas o meu reino nao é deste mundo”.
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Foi o rei dos trabalhadores, pois abragou o servico espontdaneo, a favor da Humanidade, como sendo a
traducao da prépria fé.

Foi o rei dos servidores, pois se transfigurou em servidor da comunidade, estendendo mais imediata
assisténcia aos que se colocavam no ultimo plano da escala social.

Foi o rei da Justica, pois envergou a toga de juiz e patrocinou a causa dos deserdados. Foi o rei dos politicos,
pois ensinou o acatamento maior as autoridades constituidas.

Foi o rei dos médicos, pois, sem nenhum juramento que o obrigasse a tratar os enfermos, amparou os doentes
com extremada solicitude.

Foi o rei da humildade, pois podendo nascer em “ber¢co de ouro”, optou pela manjedoura, socorrendo-se da
hospitalidade dos animais.
Foi o rei da liberdade, pois transmitiu a sua mensagem libertadora, aconselhando aos homens libertar-se dos
erros, porquanto todo aquele que comete o pecado é escravo do pecado, acrescentando que se
permanecessem os homens em sua Doutrina, sejam, verdadeiramente, seus discipulos e conheceriam a
verdade, que os libertaria.

Foi o rei da tolerancia, quando aferroado pelos soldados e vilipendiado pelo préprio povo que ajudara, disse:
“Pai, perdoa-lhes, porque ndo sabem o que fazem” (Lc 23:34).

Foi o rei do amor, quando deu o novo mandamento, dizendo: “Amai-vos uns aos outros como eu vos amei” (Jo
13:34).

Foi, em sintese, o rei dos homens, pois passou no mundo abencoando e consolando, esclarecendo e servindo,
mas preferiu morrer a tisnar o mandato de amor e verdade que o jungia aos designios do Pai Eterno.

O Espirita, no exercicio de sua mediunidade e na vivéncia de todos os seus passos com Jesus, deve viver como
todos os homens, mas sempre lembrando em todas as manifestagdes de sua existéncia que é chamando a
servir aos outros, como o fizera o Mestre. Deve ter sempre o ensinamento de Kardec na lembranga.
“Reconhece-se o verdadeiro Espirita pela sua transformacdo moral e pelos esforcos que faz para dominar suas
mas inclinacdes” (ESE, cap. XVII, item 4).

Além da Licdo de Jesus, das recomendacdes de Kardec e dos Espiritos na Codificacdo, deve o médium lembrar-
se das palavras de André Luiz (Opinido Espirita, Licdo 15), quando ensina: “Compenetra-te dos teus deveres
sagrados, sabendo que o medianeiro honesto para consigo mesmo, chega a desencarnagdo com a
mediunidade gloriosa, enquanto o medianeiro negligente atinge o rio da morte com a tortura de quem
desertou da propria responsabilidade. A mediunidade ndo se afasta de ninguém; é a criatura que se distancia
do mandato mediunico que o Plano Superior Ihe confere”.
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Questdes para reflexdo:

1) Explique o que vocé entendeu por mediunidade com Jesus e, quais os cuidados que devem ter o médium na aplicagdo dos seus
talentos.

2) Relate o beneficio alcangado pelo médium Segundo André Luiz.

3) Faga uma analise sobre o significado da realeza de Jesus.

4) Explique os gestos de Jesus que o caracteriza como rei da liberdade e rei da seguranga.

Parte C - DPM - TREINO INTENSIVO E DOACAO

Doacdo = distribuir gratuitamente algo que vocé tem para outrem.

Todos podem doar algo de si para seu semelhante, basta direcionar pensamentos, intencbes e vontade em
ajudar.

Nesta aula estaremos emanando sentimentos e pensamentos positivos a uma instituicdo ou a uma pessoa
predefinida para receber a doagao.

Os Benfeitores ajudam a direcionar essas energias a pessoa ou local determinado ou pensado.
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